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Чижа захлопнула злодейка-западня,
или О социальных нормах выживания в России

С 1 СЕНТЯБРЯ 2013 г. в 
ряде регионов России 

стартовал эксперимент 
по переходу к социальной 
норме потребления элек-
троэнергии. Лимиты ме-
сячного энергопотребле-
ния разнятся от региона к 
региону, усреднённое зна-
чение составляет порядка 
70 кВт/час.

Грабительские нормы рас-
считаны на тех, у кого отсутст-
вует бытовая техника, нет даже 
холодильника. Отсюда предпо-
лагается, что за «чрезмерное 
потребление» электроэнергии 
переплачивать придётся на 70 
процентов больше. Зато ресур-
сопроизводящие компании по-
лучат свою прибыль буквально из 
воздуха. В случае признания экс-
перимента успешным вся Россия 
в едином порыве и с нескрывае-
мым энтузиазмом перейдёт на 
новую систему оплаты уже с 1 
июля 2014 года. 

Есть вероятность, что в пер-
спективе это коснётся и других 
коммунальных услуг. Например, 
отопления и газоснабжения. Гла-
ва Газпрома предложил сущест-
венно изменить схемы оплаты 
газа, в том числе введя аван-
совые платежи для населения. 
Правительство, в свою очередь, 
пообещало покончить с «газовым 
коммунизмом».

И не только с ним. Судя по 
всему, речь идёт о внесении из-
менений в статью 155 Жилищно-
го кодекса в части установления 
ежемесячной платы за жилое по-
мещение и коммунальные услу-
ги. Не позже, чем в июле следу-
ющего года, мы будем платить 
от 5 до 10 рублей с квадратного 
метра за капитальный ремонт. 
Это ещё порядка 500 рублей с 
квартиры. ЛДПР предупреждает: 

эксперименты над людьми про-
водить крайне опасно, потому 
что человеческое терпение – не 
бесконечно.  

Для снятия напряжённости 
в обществе депутаты фракции 
ЛДПР в Госдуме считают целесо-
образным проводить публичные 
слушания по вопросам установ-
ления тарифов ЖКХ. В сентябре 
2013 года ЛДПР выступила с со-
ответствующей законодательной 
инициативой. В пояснительной 
записке к законопроекту парла-
ментарии отмечают, что, исхо-
дя из положений статьи 35 ФЗ 
«Об общих принципах организа-
ции местного самоуправления 
в Российской Федерации», к 
полномочиям органов местного 
самоуправления отнесено уста-
новление тарифов на услуги, 
предоставляемые муниципаль-
ными предприятиями и учрежде-
ниями. Как всегда, судьба «оп-
позиционного» законопроекта 
зависла в кулуарах Госдумы на 
неопределённое время. 

Следует отметить, что «же-
лезная аргументация» пра-
вительства о неплатежах, по 
сути, искусственно раздута. 
Собираемость по ЖКХ в России 
95%. Фактически граждан хо-
тят обязать кредитовать ЖКХ, 
причем беспроцентно. К тому 
же есть и обратная сторона 
медали – это низкое качество 
услуг в коммунальной сфере: 
постоянные перебои с теплом 
и электроэнергией. Почему за 
безответственность со стороны 
поставщиков платить должны 
потребители, да еще и авансом? 
Потому что вся страна живёт под 
диктовку монополий, деятель-
ность которых ЛДПР неоднократ-
но предлагала ограничить на за-
конодательном уровне. 

К введению социальных норм 
потребления добавилась ещё 
одна напасть. Наше государст-

во нашло способ заткнуть дыру 
в Пенсионном фонде и выпла-
тить текущие пенсии: все пенси-
онные накопления работающих 
граждан, сделанные за 2014 год, 
будут отправлены в распредели-
тельную систему. Грубо говоря, 
всё, что мы переведём на свой 

накопительный пенсионный счёт 
в следующем году, государство 
пустит на оплату текущих пен-
сий, так что работать будем вхо-
лостую. Возникает вопрос: что 
отнимут в следующий раз? 

ЛДПР считает пенсионное 
законодательство крепостниче-
ским. Пенсия в России являет-
ся просто позорно нищенской. 
ЛДПР предлагает дополнить 
Уголовный кодекс в части статей 
по хищению бюджетных средств 
пунктом об обязательной конфи-
скации имущества. Сворованные 
деньги необходимо направлять в 
Пенсионный фонд, который це-
лесообразно подпитывать также 
деньгами от продажи углеводо-

родов, а не вводить 40-летние 
выслуги по стажу и другие ненуж-
ные барьеры. 

Кроме того, на наш взгляд, 
у населения должно быть право 
выбора своей пенсионной стра-
тегии. Рассмотрим опыт Европы, 
ничего выдумывать не надо.

Возьмём, к примеру, француз-
скую систему. В 20 лет человек 
обращается в пенсионную кассу, 
становится её членом. Идёт в бух-
галтерию - переводит один про-
цент зарплаты. Прошло 40 лет. 
Пенсионная касса начинает ему 
платить деньги. Дрова привезти, 
путёвку в дом отдыха - пожалуй-
ста. Всё оплачивает его пенси-
онная касса. Вы - одинокий чело-
век, у вас нет семьи, вы думаете 
- маленькая пенсия. Идёте в пять 
касс и платите. Вам 60 лет, у вас 5 
пенсий, и живёте вы припеваючи. 
То есть человек сам решает, какая 
у него будет пенсия. 

Фокусов с пенсиями оказалось 
недостаточно, чтобы окончатель-

но подпортить настроение тем, 
кому за 50. Тема возможного по-
вышения пенсионного возраста 
в России продолжает оставаться 
одной из наиболее актуальных и 
дискутируемых. Напомним, что 
пенсионный возраст в Российской 
Федерации (55 лет для женщин и 
60 лет для мужчин) был законода-
тельно установлен ещё в 1932 году 
и с тех пор не повышался. 

Однако недавно Междуна-
родный валютный фонд раскри-
тиковал российский план пенси-
онной реформы, поскольку он, 
дескать, снижает устойчивость 
пенсионной системы. В своем 
отчёте МВФ советует повысить 
для россиян возраст выхода на 
пенсию, что якобы позволит сэ-
кономить бюджетные расходы в 
объеме 2-3% ВВП. Рекомендации 
МВФ готовятся в тесном контакте 
с российским Минфином, руко-
водство которого неоднократно 
высказывалось за повышение 
пенсионного возраста. Эта непо-
пулярная мера по-прежнему рас-
сматривается чиновниками в ка-
честве реального антикризисного 
сценария. Предлагается, чтобы и 
мужчины, и женщины выходили 
на пенсию в 65 лет.

ЛДПР категорически против 
повышения пенсионного возра-
ста. С учетом средней продол-
жительности жизни в России и 
сложной демографической си-
туации повышение пенсионного 
возраста абсолютно недопусти-
мо. Прежде всего нам надо ре-
шить проблему увеличения про-
должительности жизни, а затем 
уже думать о принудительном 
увеличении активного возраста. 
А это напрямую связано с дру-
гой болячкой. Наша страна — 
мировой лидер по неравенству 
в распределении национальных 
богатств. Вот этим бы вопросом 
правительству заняться! 

Владимир ФАРАФОНОВ

ЛДПР против повышения пенсионного возраста и введения норм потребления
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ОТЗОВИТЕСЬ!
Как быстро летит время. 

Его не остановить. Вот и прошло 
уже 50 лет, как мы окончили 
Галичское педагогическое 

училище -  группа 1 «Ж», выпуск 
1961-63 года. Все разъехались 

в разные школы нашей области. 
Хотелось бы встретиться 

и узнать, как сложились судьбы 
у молодых еще тогда педагогов, 

теперь уже ветеранов труда? 
Ждем встречи 14 декабря 2013 г. 

в г. Костроме у кинотеатра 
«ДРУЖБА» в 12 часов.

Ваши коллеги: 
Н.Н. Арефьева, В.К. Курилова,

тел. 8-960-738-55-83

Звонить: 
Кострома 8(4942) 31-55-87, 
Нерехта 8(49-431) 7-81-66

ТРЕБОВАНИЯ К ОРИГИНАЛ-МАКЕТАМ. Принимаются электронные версии оригинал-макетов, выполненные в программах:

 Adobe Photoshop; Adobe Illustrator CS6; Corel Draw X5. Вся работа должна быть выполнена в цветовой палитре CMYK. 

К основному файлу необходимо приложить файлы шрифтов, использующихся в работе.
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ДУМА ГОРОДА КОСТРОМЫПРАЗДНИК

ДУМА ГОРОДА КОСТРОМЫ
 проводит городской конкурс

на лучшее праздничное оформление

 «Новогодняя Кострома» 
Заявки на участие в конкурсе принимаются

до 13 декабря в рабочие дни с 9.00 до 17.00 
в Думе города Костромы по адресу:

 г. Кострома, ул. Советская, д. 1 

или по телефону 45-05-05. 

Победители  определяются по следующим номинациям:
•«Лучшее оформление производственного (промышленного) •«Лучшее оформление производственного (промышленного) 

предприятия»;предприятия»;

• «Лучшее оформление организации в сфере • «Лучшее оформление организации в сфере 
потребительских услуг»;потребительских услуг»;

• «Лучшее оформление организации • «Лучшее оформление организации 
социальной сферы»;социальной сферы»;

• «Лучшее оформление жителями • «Лучшее оформление жителями 
города Костромы домов, придомовых города Костромы домов, придомовых 
территорий, балконов и окон домов».территорий, балконов и окон домов».

Дорогие женщины! 
Любимые матери!

Примите поздравления с заме-
чательным праздником – Днём 
матери. Это прекрасный повод 
выразить свою любовь и глубо-
кую благодарность самому глав-
ному в нашей жизни человеку. 

У каждого из нас с образом 
матери связаны самые светлые 
воспоминания и чувства. Ведь 
мама – это воплощение добра, 
мудрости и милосердия. Неиз-
меримы затраты её душевных 
сил, направленных на  создание  
уюта и благополучия в доме, до-

стойное воспитание детей, достижение ими успешного будущего. 
Спасибо вам, наши милые женщины, за ваш нелегкий мате-

ринский труд, терпение и душевную щедрость. Особые слова 
благодарности многодетным матерям и тем женщинам, которые 
взяли на воспитание чужих детей, которые обогрели приёмного 
ребёнка своей любовью. 

От всей души поздравляю вас с праздником! Пусть горести и 
печали обходят вас стороной, усталость не падает на плечи, а 
дети радуют своими успехами! Крепкого вам здоровья, удачи во 
всём, радости и благополучия! 

А.И. БЫЧКОВ,

председатель Костромской областной Думы 

Международный День мате-
ри отмечался 24 ноября. Для 
предприятия «ФЭСТ» этот 
праздник является практиче-
ски профессиональным, пото-
му как компания специализи-
руется на производстве белья 
для беременных и кормящих 
женщин. Накануне Дня мате-
ри на предприятии состоялось 
торжественное собрание, где 
многодетным матерям, рабо-
тающим на «ФЭСТе», вручили 
цветы и памятные подарки. 
Эта традиция существует уже 
много лет.  

- Наше предприятие произ-
водит продукцию для тысяч 
женщин, которые готовятся 
стать или уже являются ма-
терями, - говорит директор 
ООО «Предприятие ФЭСТ» 
Владимир Михайлов. – На 
нашем предприятии так-
же работает много женщин. 
Праздник, который отмечает-
ся не только в России, но и во 
многих других странах, – это 
отличный повод в очередной 
раз сказать, что мы гордимся 
и восхищаемся ими. Сегодня 
три и более детей в России – 
это уже подвиг. Как отец четве-
рых детей, я знаю, что воспи-
тание детей – очень сложное 
дело, требующее больших 
усилий. И в преддверии празд-

ника мы стараемся создать на 
предприятии праздничную 
атмосферу, отметить наших 
сотрудниц, которые являются 
многодетными матерями. 

На торжественной встрече, 
посвященной Дню матери, по-
дарки и букеты цветов были 
вручены сотрудницам пред-
приятия «ФЭСТ», имеющим 
троих детей. С каждым годом 
количество многодетных мате-
рей, работающих на «ФЭСТе», 
увеличивается. Например, в 
этом году начальник экспери-

ментального участка Татьяна 
Воронина впервые принимала 
поздравления как многодет-
ная мать:

- Недавно у меня родился 
третий ребенок, и я первый 
раз присутствую на такой 
встрече в статусе многодет-
ной матери. Всегда приятно 
слышать теплые слова в свой 
адрес. Тем более, связан-
ные с таким замечательным 
праздником. Жизнь много-
детной мамы постоянно про-
ходит в делах и заботах. Такие 
же встречи дают возможность 
ненадолго вырваться из по-
вседневной суеты, отвлечься, 
пообщаться с коллегами. 

А вот мать троих сыновей Та-
тьяна Бахарева уже не первый 
раз была приглашена на по-
добное мероприятие. «Я очень 
рада, что у нас на предприятии 
существует традиция поздрав-
лять многодетных матерей, - 
говорит Татьяна. – Внимание 
– это всегда очень ценно». 

Поздравляя многодетных 
матерей с праздником, дирек-
тор предприятия «ФЭСТ» Вла-
димир Михайлов отметил, что 
именно семья является для 
любого мужчины главным сти-
мулом для развития и стрем-
ления к новым достижениям, 
а поддержка матерей – долг и 
обязанность для любого муж-
чины. 

В мэрии Костромы
установят орден

По поручению главы города 
Юрия Журина было выбрано ме-
сто и разработан эскиз размеще-
ния макета ордена. На встрече 
главы города с почетными гра-
жданами эскиз был представлен 
к обсуждению. Почетные гражда-
не одобрили эту инициативу.

Бюст Юрия Долгорукого, на 
месте которого будет установ-
лен макет ордена, украсит адми-
нистративное здание по улице 
Депутатская, 47.

Зеленый свет
 для грузовиков

Обращение было рассмотре-
но на комиссии по безопасно-
сти дорожного движения при 
главе города Костромы Юрии 
Журине. Члены комиссии, в 
которую входят, в том числе, 
представители администрации 
и ГИБДД, не нашли достаточ-
ных оснований для принятия 
запретительных мер для прое-
зда большегрузов.

Как заметили специалисты 
ЖКХ, улица Димитрова - дорога 
общего пользования, ширина 
которой превышает 14 метров, 
то есть ее габариты достаточны 
для организации движения гру-
зовиков. Кроме того, члены ко-
миссии приняли во внимание, 
что улица Димитрова - важная 
транспортная артерия, которая 
используется для проезда тех-
ники на транзитные магистрали 
- Зеленую и Индустриальную. 
Введение ограничений созда-
ло бы трудности для предприя-
тий, расположенных в промзо-
не Костромы. Члены комиссии 

подчеркнули, что речь в дан-
ном случае идет о предприяти-
ях местной промышленности, 
создавать условия для работы 
которых, развивая экономику, 
- одна из главных задач город-
ских властей.

Кроме того, по мнению пред-
ставителей ГИБДД, введение 
ограничений для движения 
транспорта по улице Димитро-
ва привело бы к увеличению и 
без того интенсивного потока 
транспорта по Кинешемскому 
шоссе.

В итоге вводить ограничение 
для грузовых машин посчитали 
нецелесообразным. При этом 
глава города Юрий Журин на-
помнил, что сейчас в Костроме 
проводится работа по внесе-
нию изменений в схему дисло-
кации дорожных знаков. И уже 
принято решение установить 
знаки, запрещающие движение 
по улице Димитрова транспор-
та, перевозящего взрывоопа-
сные грузы.

Жительница Костромы обратилась к городским властям 
с предложением запретить движение большегрузного 
транспорта по улице Димитрова в связи с большим 
транспортным потоком и вызванной этим загазованностью.

В фойе мэрии Костромы 
скоро появится 
орден Октябрьской 
Революции. Напомним, 
этой награды Кострома 
удостоена в 1977 году.

Подарки для 
многодетных мам
На прошлой неделе на предприятии «ФЭСТ» состоялось чествование 

многодетных матерей, которые работают в компании.



444 27 ноября 2013 года
ПАНОРАМА

Шарья

Новый парк от фонда 
Натальи Водяновой

В Шарье продолжаются работы по 
оборудованию игрового парка при 

финансовой поддержке благотвори-
тельного фонда Натальи Водяновой 
«Обнаженные сердца».

Этот проект стал реальностью, по-
скольку город выполнил подготови-
тельные работы, определенные дого-
вором, заключенным с фондом. В их 
числе — отсыпка площадки под нулевой 
цикл, вырубка сухостоя. Началось стро-
ительство ограждения, устанавливают-
ся осветительные опоры. 

С призывом оказать поддержку в ре-
ализации проекта откликнулись пред-
приятия города, предприниматели, 
жители Шарьи. Собрано более двух 
миллионов рублей (это деньги, посту-
пившие на банковский счет). Для того, 
чтобы они расходовались строго по 
назначению, создан наблюдательный 
совет. Проверяются акты, накладные, 
под контролем каждый израсходован-
ный рубль.

Открытие — официальная презента-
ция игрового парка намечена на конец 
ноября-начало декабря.

Игровой парк будет состоять из не-

скольких тематических зон: малышовой 
(с каруселями, качелями, «лазалками», 
горками и скамейками для родителей), 
для детей постарше, представляющей 
собой большой корабль со всевозмож-
ными развлечениями, и спортивной 
зоны — для катания на роликах и скейт-
бордах. За вход в игровой парк платить 
деньги не потребуется. Работать он бу-
дет в круглогодичном режиме.

Елена КУЖБАЛОВА 

Волгореченск

Пал жертвой аферистов

На днях очередной жертвой афери-
стов стал житель Волгореченска. 

Поверив в историю о заблокированной 
банковской карте, он перечислил на 
счет злоумышленников 14,5 тысячи 
рублей.

Неизвестная девушка представилась 
потерпевшему гражданину  сотрудником 
одного из крупных банков и сообщила, что 
карта их клиента заблокирована.

Затем она подробно разъяснила, ка-
кие операции необходимо провести, что-
бы восстановить работу карты. Мужчи-
на, поверив в искренность аферистки, 
послушно выполнил все ее указания. В 
результате на счет мошенницы было пе-
речислено 14,5 тысячи  рублей. Сейчас 
по этому печальному факту проводится 
расследование.

Полиция предупреждает, что за послед-
ний месяц в области зарегистрировано 
десять подобных случаев на общую сумму 
более 100 тысяч рублей.

Сотрудники полиции в очередной раз 
просят жителей региона не терять бди-
тельности и не доверять сомнительным 
звонкам и смс-сообщениям. Любые опе-
рации с накоплениями, в том числе бан-
ковскими картами, может осуществлять 
только банк. Только его официальные 
представители могут подтвердить или 
опровергнуть блокирование карт и про-
вести необходимые операции по возвра-
щению их работоспособности. 

Евгений ЗОЛОТОВ

Нейский район

В лучах славы

Студия спортивного танца «Ника» 
приняла участие во втором меж-

региональном конкурсе талантов «В 
лучах славы!», который проходил в 
Костроме. 

Организатор творческих состязаний - 
Костромская областная общественная 
организация «Танцующие звезды» про-
водит конкурс с целью выявления и под-
держки талантливых людей Костромы, 
Костромской области и других регионов 
Центрального федерального округа. Кон-
курс многожанровый и включает в себя 
несколько номинаций: инструментальное 
творчество, вокальное творчество, танце-
вальное творчество, оригинальный жанр, 
спортивные выступления, театральное 
творчество. Студия «Ника» представила 
на суд жюри танец  «Катюша» и успеш-
но прошла в финал. Поздравляем юных 
нейчан с новым удачным выступлением и 
желаем творческих побед!

Сайт администрации 
муниципального района Нея и 

Нейский район

Межевской район

«К нам ангел прилетел!»

В зале центра культуры и досуга Ме-
жевского района прошла торжест-

венная регистрация новорожденных. 
В дружную семью жителей района в 

этот день принимали сразу шестерых ма-
лышей. Радостно, что в двух семьях поя-
вились третьи по счету красавицы дочери. 
Семья Александра  и Татьяны  Лавровых 
пополнилась дочерью Анной. Артем  и 
Анна  Мачильские свою новорожденную 
малышку назвали необычным именем – 
Радмила. А вот Матвей и Ольга  Смирновы 
получали уже четвертое свидетельство о 
рождении ребенка. В этой семье растут 
три сыночка, а теперь появилась и дол-
гожданная лапочка–дочка Надя. В семье 
Светланы  и Сергея  Хомутинниковых по-
явился второй сын – Тимофей. Дмитрия и 
Ирину Овчинниковых порадовала своим 
появлением на свет вторая дочь – Полина. 
Оксана  Смирнова получила свидетель-
ство о рождении своего второго ребенка 
– Александра.

В адрес виновников торжества про-
звучало много теплых слов. Заведующая 
отделом ЗАГС по Межевскому району 
Светлана Суслова вручила молодым ро-
дителям свидетельства о рождении. Ма-
мам и папам она пожелала мудрости и 
терпения, взаимной поддержки и успехов 
в воспитании детей. Заместитель главы 
администрации Межевского муниципаль-
ного района Федор Пластов пожелал се-
мьям благополучия, взаимопонимания. 
От администрации сельского поселения 
поздравила присутствующих Любовь  
Смирнова. Начальник отдела Пенсионно-
го фонда по Межевскому району Наталья  
Громова вручила мамам сертификаты на 
материнский семейный капитал. А три 
прилетевших «ангелочка» подарили но-
ворожденным волшебные подарки: рас-
пашонки, чтобы быть всегда везучим, 
клубочки ниток для носочков, чтобы ма-
ленькие ножки выбрали правильный путь 
и никогда не сворачивали с него, и путе-
водные звездочки.  

Татьяна БАХВАЛОВА

РАЙОННЫЕ ВЕСТИ

СПОРТВ Давыдовском строят
новый детский сад

Новый детский сад будет по-
строен в следующем году. Но уже 
сейчас на площадке, где раньше 
был пустырь, вовсю идет рабо-
та. В данный момент на месте 
будущего детского сада готовят 
котлован для фундамента. По 
проекту общая площадь постро-
ек составит более трех тысяч 
квадратных метров. Детский сад 
будет состоять из двух корпусов 
– в два и три этажа.

- Проблема нехватки мест в до-
школьных учреждениях является 
для нас одной из самых актуаль-
ных, - говорит один из инициа-
торов строительства детского 
сада депутат городской Думы 
Виталий Синев. – Именно поэ-
тому и было принято решение о 
строительстве нового детского 
сада в микрорайоне Давыдов-
ский. На территории двадцатого 
городского округа, депутатом от 

которого я являюсь, до сих пор 
не было ни одного детского сада. 
И это при том, что здесь живет 
множество молодых семей, ко-
торые вынуждены возить своих 
детей в другие районы города 
или вовсе не имеют возможности 
устроить ребенка в детский сад. 
Благодаря начатому строитель-
ству нам удастся сделать серьез-
ный шаг на пути к решению этой 
проблемы. 

Детский сад в микрорайоне Да-
выдовский-3 будет рассчитан на 
220 детей. Формирование групп 
начнется уже в ближайшее вре-
мя. Также скоро будет определен 
размер первоначального взноса 
для родителей и величина еже-
месячной платы. Планируется, 
что в частном детском саду дети 
будут получать гораздо большее 
количество услуг, чем в обычном. 
С ними будут заниматься высо-

В третьем Давыдовском микрорайоне началось 

строительство нового частного детского сада. 

Проект реализуется управляющей компанией 

«Юбилейный-2007», Конфидэнс Банком* 

и детско-юношеской футбольной школой 

«Динамо». 

коквалифицированные педагоги, 
малыши смогут изучать англий-
ский язык и посещать спортив-
ные секции. Учреждение будет 
работать до девяти часов вечера, 
привести сюда ребенка можно 
будет и в выходные дни. Кроме 
того, будет организован развоз 
детей по домам. 

Мы предлагаем вам принять 
участие в конкурсе на лучшее 
название будущего детского 
сада! Свои варианты можно 
присылать по адресу: г. Кост-
рома, ул. Свердлова, д. 4, оф. 5 
с пометкой «Конкурс на лучшее 
название для детского сада», 
электронной почте kost_krai@
mail.ru, а также личными сооб-
щениями на официальной стра-
нице газеты «Костромской край» 
в социальной сети «ВКонтакте»: 
http://vk.com/krai44. 
* ООО КБ «Конфидэнс Банк». Лиц. Банка России № 970

В Костроме 
откроется 
17 катков
Этой зимой, 

как заверяет 

администрация 

Костромы, количество 

катков и лыжных трасс 

в городе по сравнению 

с прошлым годом 

увеличится. 

Новых площадок городского 
масштаба для занятий зимни-
ми видами спорта в Костроме 
не появится. Но зато все преж-
ние будут готовы принять по-
клонников здорового образа 
жизни уже в первые дни зимы. 
Как и раньше, покататься на 
коньках можно будет в Цен-
тральном парке, на стадионе 
«Динамо», Ледовой арене, в 
парке «Берендеевка» и Парке 
на Никитской, а также в дру-
гих местах. Увеличение коли-
чества площадок произойдет 
за счет открытия новых муни-
ципальных катков и лыжных 
трасс, которые будут нахо-
диться в разных микрорайонах 
города. В сумме в Костроме 
будут работать семнадцать 
катков и десять лыжных трасс.
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Борьба за кресло профсоюз-
ного лидера развернулась не-
шуточная. Так, только баналь-
ные выборы президиума заняли 
чуть ли не целый час. Достаточ-
но непредсказуемым для мно-
гих оказался выбор ведущего 
конференции. Им стал Анато-
лий Сырокваша, председатель 
Ассоциации территориальных 
организаций профсоюзов ЦФО 
России, секретарь ФНПР, пред-
ставитель ФНПР в ЦФО. Также 
долго выбирали счетную и ман-
датную комиссии, секретариат.

Кандидатура Алексея Лама-
кина на выборы была выдвинута 
согласно уставу большинством 
голосов на совете Федерации. 
В совет Федерации входят на-
иболее авторитетные предсе-
датели областных комитетов и 
крупных первичных профсоюз-
ных организаций. Кандидату-

ру Алексея Шадричева совет 
не поддержал, его пытались 
утвердить 21 ноября прямо на 
конференции. К слову сказать, 
практически большая часть де-
легатов, несмотря на давление 
со стороны ведущего конфе-
ренции, все время голосовала 
против Шадричева. Люди были 
возмущены тем, что этот вопрос 
три раза ставился на голосова-
ние и только с четвертого раза 
кандидатура Алексея Шадриче-
ва была утверждена.

Из 99 выбранных делегатов 
на конференции присутство-
вало 95. Однако мандаты трех 
человек мандатная комиссия 
признала недействительными. 
В итоге выбрать нового профсо-
юзного лидера предстояло 92 
делегатам. 

И на первый взгляд 
как будто не видна

Бурная дискуссия развер-
нулась  вокруг отчета Алексея 
Ламакина о проделанной рабо-
те за период 2008-2013 годов. 
Выступал профсоюзный лидер 
блестяще: эмоционально и ар-

гументированно. Он ничуть не 
сглаживал острые углы. Так, 
Алексей Владимирович  при-
знал, что численность членов 
профсоюза за 5 лет снизилась 
на 23%. 

- Профсоюзы Костромской 
области – самая массовая об-
щественная организация на 
территории нашей области. 
Первичные организации есть 
во всех муниципальных образо-
ваниях области. Снижение чи-
сленности членов профсоюзов 
связано с общим уменьшением 
численности работающего на-
селения в Костромской области 
при ликвидации предприятий, 
- объяснил Алексей Ламакин.

Несмотря на снижение чи-
сленности за отчетный период, 
было вновь создано 176 пер-
вичных профсоюзных органи-
заций,  возрожден профсоюз 

работников малого и среднего 
бизнеса.  За пять лет сделано 
было немало. Людям, к сожа-
лению, свойственно слишком 
быстро забывать хорошее, а 
жаль! Профсоюзы всегда защи-
щали права трудящихся. Кроме 
того вели борьбу с ростом цен 
на товары и услуги. Старались 
обеспечить достойные условия 
труда и жизни людей. Наиболее 
массовыми всегда были перво-
майские акции. Нередко число 
участников превышало семь 
тысяч человек. 

Костромские профсоюзы 
всегда принимали самое ак-
тивное участие во всероссий-
ских акциях профсоюзов и в 
политической жизни страны. 
Профсоюзы взаимодействуют 
через координационные советы 
с главами муниципальных обра-
зований и работодателями.   

- Ежегодно проводились со-
циальные акции «Безразличие 
приводит к беде», «Соберем де-
тей в школу», «Славим человека 
труда». Проводится обучение 
актива – проведено более двух-
сот шестидесяти обучающих 

семинаров. Особое внимание 
уделяется работе с молодежью, 
- отметил Алексей Ламакин.  

Профсоюзы неизменно стоя-
ли на страже прав трудящихся. 
И это не просто слова, а кон-
кретные дела. Так, юристы пос-
тоянно дают консультации, их 
проведено более трех тысяч. 
Кроме того, за пять лет про-
фсоюзы провели 541 проверку 
соблюдения трудового законо-
дательства. В ходе проверок 
выявлено десять тысяч восемь-
сот девяносто(!) нарушений. 
Работодателям направлено 318 
представлений об устранении 
нарушений трудового законо-
дательства. По результатам 
проверок 43 человека были 
восстановлены на работе.  При-
нимаются меры и по снижению 
задолженности по заработной 
плате. 

Особое внимание профсо-
юзы уделяют и социальным 
вопросам. Так, за истекший 
период Федерацией профсо-
юзов заключено соглашение о 
взаимодействии с областной 
Думой, Прокуратурой Костром-
ской области, Государственной 
инспекцией по труду, Пенсион-
ным фондом  по вопросам ре-
ализации социально-трудовых 
и пенсионных прав граждан. 
Ежегодно рассматривались 
вопросы и по организации лет-
него детского отдыха. Кроме 
того, делалось все возможное 
по сохранению, развитию и 
использованию профсоюзной 
собственности, как основного 
источника бюджета Федера-
ции профсоюзов. Энергичной 
команде единомышленников  
удалось не только сохранить 
оставшиеся  санатории,  но  и 
вернуть из безвозмездного 
пользования в непосредствен-
ное управление профсоюзов   
туристический комплекс «Русь» 
(ныне ГК «Волга») и  спортком-
плекс «Спартак» (ныне «Дина-
мо»). За пять лет в санаториях 
по льготной цене смогли отдох-
нуть 2350 членов профсоюза.

Сумма льгот, предоставлен-
ных  Федерацией профсоюзов 
за 5 лет, составила порядка 40 
миллионов.  

Удавалось далеко не все, что 
задумывали и планировали. 

- Не ошибается тот, кто ниче-
го не делает, были ошибки и у 
меня, - честно признал лидер 
профсоюзов.

Отчет лидера костромских 
профсоюзов настолько был 
убедительным, подтвержден-
ным фактами и цифрами, что 
оппоненты просто не смогли  
найти веских  аргументов про-
тив.

Алексей Ламакин ответил на 
все острые вопросы, а их было 
немало. Так, некоторые заяв-
ляли, что профсоюзы увязли в 
долгах. Алексей Ламакин по-
яснил, что за пять лет сумма 
долга снизилась в два раза. 
Для сравнения он привел долг 
области, который за этот же 
период увеличился в три раза, 
несмотря на то, что собствен-
ность распродается. Рассказал 
он и о состоянии профсоюз-
ной собственности, отметив, 
что члены профсоюза смогли 
пролечиться в санаториях по 
льготной стоимости.  

В итоге конференция призна-
ла работу федерации за 5 лет 
удовлетворительной.

Назад в будущее
Кандидатуру Алексея Ша-

дричева, помощника губер-

ПУЛЬС  ЖИЗНИ

Один за всех -
         и все на одного!

В минувший четверг в конференц-зале 

гостиницы «Волга» прошла внеочередная XXIX 

конференция общественной организации 

«Федерация организаций профсоюзов 

Костромской области». Делегатам предстояло 

выбрать нового профсоюзного лидера. По 

сложившейся традиции был мощно задействован 

и так называемый административный ресурс. 

В качестве наблюдателей  на конференцию 

прибыли и представители ФНПР.

натора Костромской области, 
представил Алексей Анохин, 
первый заместитель губер-
натора Костромской области. 
Безусловно, его выступление 
было запоминающимся. Алек-
сей Анохин начал с того, что за-
явил, что губернатор здоров и 
никуда уходить не собирается. 
Также он говорил об отсутствии 
единства в рядах профсоюзов и 
о неуправляемости… 

Алексей Шадричев в своем 
выступлении говорил о том, что 
Федерация профсоюзов разва-
ливается: авторитет падает, а 
имущество распродается.

 Он также пообещал повысить 
уровень жизни членов профсо-
юзов, уменьшить стоимость пу-
тевок за счет средств, которые 
будут выделены в бюджете, 
наладить культурно-массовую 
работу, да еще много чего. И 
сразу повеяло 80-ми годами, 
когда с высоких трибун высту-
пала партийная номенклатура.  

Выборы профсоюзного ли-
дера не обошлись без неожи-
данностей. Кроме двух кан-
дидатур, свою кандидатуру 
выдвинул на конференции Вик-
тор Афанасин, председатель 
областной организации про-
фсоюзов работников текстиль-
ной и легкой промышленности, 

заместитель директора Боль-
шой льняной мануфактуры. 
Он говорил о наболевшем. О 
том, что мы потеряли сегодня 
легкую промышленность, и не 
только в масштабах области, 
говорил  о работе федерации, 
которая за 5 лет сделала очень 
много для укрепления и стаби-
лизации социального мира.   

Выборы были тайными. Не-
обходимых двух третей голо-
сов никто из трех кандидатов 

не набрал. Во второй тур выш-
ли Алексей Ламакин и Алексей 
Шадричев. Ситуация была на-
калена до предела, поскольку 
конференция продолжалась 
с утра и до позднего вечера. 
В результате необходимого 
числа голосов не набрал ни 
один из кандидатов – с мини-
мальным отрывом лидировал 
Алексей Шадричев, который, 
как ни странно, во втором туре 
набрал голосов даже меньше, 
чем в первом. Более того, во 
втором туре из 92 бюллетеней 
действительным был признан 
91. Один, по заключению счет-
ной комиссии, был испорчен. 

Профсоюз, не сдавайся 
никогда! 

Профсоюзы временно оста-
лись без лидера. Выборы пред-
седателя профсоюзной органи-
зации, по сути, превратились 
в борьбу за снятие неугодного 
и неудобного молодого про-
фсоюзного лидера. Но, по его 
словам, он не сдает своих по-
зиций, за ним стоят люди, ко-
торые поверили ему и пошли за 
ним. Поддержали его, несмо-
тря на давление в свой адрес 
со стороны отдельных чинов-
ников. 

P.S. Во время перерывов  
Алексей Владимирович друже-
любно общался с делегатами, 
в том числе и  с теми, кто от-
крыто голосовал против него. 
Один из  них подошел к нему  и 
сказал с улыбкой на лице: «Ни-
чего личного, «оnly  бизнес». Как 
выяснил потом  наш журналист, 
это был делегат от здравоохра-
нения.  Какой в  здравоохране-
нии бизнес? Остается только 
догадываться.
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Жизнь
взаймы

Потребительские кредиты в России появились 

не так уж и давно – в конце девяностых годов 

прошлого столетия. Тогда-то у всех еще 

отсутствовали кредитные истории. Посему 

практически любой бомж, чуть-чуть приодевшись, 

мог запросто купить в кредит какую-нибудь 

дорогостоящую технику и тут же, не отходя

от магазина, продать ее за полцены. Деньги 

пропить, а о висящем долге напрочь позабыть. 

Но были и люди, которые поначалу относились

к кредитам с некоторой опаской…

Берешь чужиеБерешь чужие
и ненадолго,и ненадолго,
а отдаешь своиа отдаешь свои
и навсегдаи навсегда

Однако сейчас большинство россиян 
привыкли жить в кредит. Зачастую семья, 
с трудом выплатив один кредит, тут же 
берет другой. Слишком много соблазнов 
появилось в нашей жизни, да и банкиры, 
как опытные искусители, заманивают 
низкими процентами, выгодными усло-
виями. Ну как тут устоять?

Вот и Филатовы привыкли жить взай-
мы. Не погасив один кредит, они уже 
оформляют другой. 

- Заплатим когда-нибудь, - беспечно 
машет рукой Маргарита Филатова, до-
мохозяйка.

Платить в срок получается далеко не 
всегда, но, тем не менее, отказываться от 
кредитов семья не собирается. Вот кре-
дит за машину они же смогли выплатить. 
Потом взяли кредит на ремонт квартиры, 
и тоже рассчитались. Теперь Филатовы 
решили поменять мебель. Как тут обой-
дешься без займа?

Постоянно пользуются кредитами и 
Смирновы, но они берут деньги на ро-
скошный отдых. 

- Не умеем мы копить деньги, а отдох-
нуть хоть раз в году на море, да за грани-
цей так хочется,- призналась Александра 
Смирнова, чиновница.

Проблем с выплатой у них ни разу не 
возникало,  посему уже сейчас они вновь 
выбирают страну, которую посетят в сле-
дующий отпуск.

Некоторые берут кредит и вовсе на 
покупку дорогостоящей косметики. Так, 
Екатерина приобрела чемоданчик эк-
склюзивной косметики и теперь платит 
три тысячи в месяц по кредиту.

- Косметика понравилась. Да и такая 
покупка как-то подняла мне самооценку. 
Считаю, что я достойна самого лучшего, 
- призналась женщина, работающая в 
бюджетной организации.

Берут кредиты и на покупку шубы, и на 
операции, и просто – на жизнь…

Мол, один раз живем, так почему бы 
и не пошиковать! Но вот берешь чужие 
деньги и ненадолго, а отдаешь свои и 
навсегда.

Россияне привыкают Россияне привыкают 
жить в кредитжить в кредит

Денис Шалаев, заместитель дирек-
тора Костромского регионального 
филиала одного из банков: 

-  П р о ц е н т 
невыполнения 
обязательств 
по потреби-
тельским кре-
дитам у нас ни-
чуть не выше, 
чем по креди-
там торговых 
и промышлен-
ных компаний. 
Он примерно 
сопоставим. 

Более того, портфель по кредитованию 
частных клиентов у нас достаточно диф-
ференцирован, то есть очень многим за-
явщикам даны небольшие суммы. Поэто-
му, даже если и происходит небольшой 
невозврат по данной группе клиентов, то 
он не сильно отражается на деятельнос-
ти банка. Большинство клиентов все-та-
ки свои обязательства исполняют в срок. 

В последнее время у нас ничуть не уве-
личилось число невозвращенных потре-
бительских кредитов. Уровень просрочки 
растет к объему выданных кредитов. У 
нас ежегодно устанавливаются планы, 
которые для банка являются приемле-
мыми. Там закладываются и риски. Вот 
и в этом году данные планы исполняют-
ся, какого-то всплеска невозврата нет. 
Разумеется, мы ведем борьбу с дол-
жниками. Учитывая, что наш банк - госу-
дарственный на сто процентов, борьба 
ведется исключительно законными спо-
собами. На ранних стадиях просрочки 
специалисты банка пытаются справить-
ся своими силами. Соответствующие 
службы банка обзванивают и приглаша-
ют должников. В ходе беседы предла-
гаются различные варианты реструкту-
ризации долга, если заемщик не может 
обслуживать свои долги в установлен-
ном графике. В большинстве случаев 
это срабатывает, если у заемщика есть 
желание расплатиться по долгам. 

Если не удается найти взаимопони-
мания, то банк обращается в суд. После 
решения суда подключается и служба 
судебных приставов. Иногда дело дохо-
дит и до конфискации имущества. 

Любопытно, что даже человек с так на-
зываемой плохой кредитной историей 
имеет шанс вновь получить кредит. Речь, 
разумеется, не о злостных неплательщи-
ках, которые берут достаточно крупные 
суммы и по собственному желанию ре-
шают их не возвращать. Для таких людей 
кредит доверия исчерпан. Другое дело, 
если невозврат кредита связан с каким-
то форс-мажорным обстоятельством. 
Например, заемщик попал под сокраще-
ние. Или у предпринимателя град унич-
тожил весь урожай. Здесь банк более 
лоялен к заемщикам. В индивидуаль-
ном порядке рассматривается вопрос о 
дальнейшем сотрудничестве. 

Банк, естественно, заинтересован, 
чтобы кредитный портфель не сокращал-

ся, а только рос. Но банк заинтересо-
ван и в качественном портфеле, то есть 
предпочитает привлекать тех клиентов, 
которые своевременно исполняют свои 
обязательства. Банк ведет достаточно 
сдержанную политику: он не заставляет 
брать кредиты, а лишь рассказывает о 
преимуществах тех или иных кредитных 
продуктов. Проводятся и рекламные ак-
ции, разрабатываются новые кредитные 
продукты, которые могут максимально 
удовлетворить спрос. Ставки по креди-
там ежегодно изменяются, здесь многое 
зависит от конъюнктуры рынка. 

Кстати, экспресс-кредитами наш банк 
не занимается, хотя они популярны у на-
селения. Некоторые даже не понимают, 
что такое кредит и что нужно возвра-
щать не только его, но и проценты. Мно-
гие экспресс-кредиты все свои риски 
закладывают в ставку. Тут заемщикам 
важно понимать, сможет ли он испол-
нить свои обязательства, включая и не-
померную ставку. Государственный банк 
закладывает ставку гораздо ниже, но и к 
заемщикам предъявляет более жесткие 
требования. 

Следует отметить, что и к поручите-
лям предъявляют строгие требования: 
если не платит сам заемщик, то рассчи-
тываться предстоит поручителю. Дого-
вор поручительства – это не «филькина 
грамота», а договор, обязывающий по-
ручителя в случае форс-мажорных об-
стоятельств исполнять обязательства 
за заемщика. 

Россияне привыкают жить в кредит. 
Это не опасно, если человек понима-
ет, что кредит необходимо возвращать. 
Немаловажно осознавать и предельный 
объем обязательств, который он может 
исполнить не в ущерб минимальным 
обязательствам перед своей семьей. 
Зачастую невозврат кредитов и возни-
кает потому, что люди не отдают себе 
в этом отчет. Ведь кроме возврата кре-
дита есть и социальные нужды. Банк, 
принимая решение о выдаче кредита, в 
первую очередь смотрит на доход и на 
существующие обязательства заемщи-
ка. Это соотношение должно оставаться 
в рамках допустимых значений. По пра-
ктике мирового банковского сообщества 
допускается не более 40 процентов от 
общего среднемесячного дохода. Такую 
нагрузку может брать на себя клиент.

Несоответствие Несоответствие 
желанийжеланий
и возможностейи возможностей      

Игорь Шерстеникин, психотерапевт 
Центра психотерапии Костромы:

- Если че-
ловек поль-
зуется кре-
д и т а м и ,  и 
при этом не 
ухудшается 
качество жиз-
ни, а улучша-
ется, то есть 
потребности 
удовлетворя-
ются, то это 

вполне естественно и нормально. Но 
есть и другая сторона. Сейчас идет 
рост невозвращенных кредитов. Это 
серьезная проблема, бич современно-
сти, но как это связано с психологией 
человека?

Я думаю, что это составная часть 
общей тенденции развития потре-
бительского общества. Мы невольно 
стали свидетелями того, что потреб-
ности материального характера на-
чинают превалировать не только над 
здравомыслием, но и над иными по-
требностями человека. Увеличивается 
эмоциональная напряженность. Появ-
ляется социально-психологический и 
экономический прессинг со стороны 
общества на человека. 

У людей возникает такое состояние, 
которое можно «снять» единственным 
способом – только приняв эти условия 
социальных требований. Подобное 
возможно для многих исключительно 
через потребительский кредит. Я счи-
таю, что такое потребительство в об-
ществе связано со множеством фак-
торов. Первое – это психологическое 
напряжение, поскольку «инструмен-
тарий» для того, чтобы данное напря-
жение снимать, не легкодоступный. 
Здесь речь идет о восстановлении 
внутреннего равновесия для человека. 

Можно отметить, что сейчас боль-
шинству трудно даже организовать 
свой досуг. Не говоря уж об удовлет-
ворении эстетических потребностей.  
Невротизм, который свойственен сов-
ременному человеку, и плохая управ-
ляемость своей собственной жизнью 
приводит к импульсивности и недаль-
новидности. Человек привыкает жить в 
тревоге, в повышенном тонусе. Удов-
летворять потребности материаль-
ного характера он хочет сиюминутно! 
То есть быстрое достижение цели без 
какой-то критичности опять же толкает 
человека к потребительскому креди-
ту. Причем деньги зачастую требуют-
ся для некого стереотипного набора. 
Считается, что он просто необходим 
для якобы нормальной жизни. Человек 
некритично относится к своему фи-
нансовому состоянию. Отсюда несо-
ответствие желаний и возможностей. 
У некоторых в самом деле просто нет 
возможности вернуть долги, то есть 
вовремя расплатиться по кредиту. 
Такие люди не способны прогнози-
ровать. Это напрямую связано с не-
вротизмом современного человека. 
Склонность к быстротечным достиже-
ниям создает общую атмосферу наби-
рания кредитов.  

По-моему, человек сам должен не-
сти ответственность за свою жизнь, 
не перекладывая ответственность на 
какие-то обстоятельства. Это говорит 
о зрелости человека и о его способно-
сти управлять жизнью, в какой бы он 
обстановке ни находился. 

Иногда кредиты напрямую связаны с 
патологическими состояниями, напри-
мер, игровой зависимостью. Банкам 
ведь тоже достаточно трудно судить о 
кредитоспособности человека.    

Валентина ФАДЕЕВА
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О том, какие сюрпризы 
ждут костромичей, расска-
зала генеральный дирек-
тор ООО «Вавилон» Елена 
Георгиевна Ларина:

-  С  недавних пор у наших 
клиентов открылась  пре-
красная возможность полно-
стью обновить интерьер сво-
ей квартиры – теперь у нас 
действует система беспро-
центной рассрочки, причем 
без первоначального взноса.  

  Можно приобрести ме-
бель в кухню, прихожую, дет-
скую сразу или, допустим, 
взять один шкаф- купе, рас-
срочка действует в любом 
случае.

Рассрочка платежа – это 
удобный вид оплаты. Опла-
ту вы производите частями 
по удобному для вас графи-
ку. Вы легко можете сами 
спланировать срок предо-
ставления рассрочки и тем 
самым  подобрать удобную 
для вас сумму ежемесячных 
выплат.

Рассрочка выгодно от-
личается от кредита отсут-
ствием скрытой комиссии и 
нулевой процентной ставкой. 

- В связи с чем введена 
рассрочка? 

- Мы хотим, чтобы каче-
ственная, удобная мебель 
стала доступной  различ-
ным слоям   населения, в 
том числе    людям с не-
высоким доходом, пен-
сионерам.  Наша мебель 
обходится покупателям 
на порядок дешевле, чем 
готовая в магазинах. При 
этом качество, без преуве-
личения, европейское. 

-  Насколько сложно 
оформить рассрочку?

- Для оформления рас-
срочки необходимо обра-
титься в офис ООО «Вави-
лон» и  заполнить анкету. 
Причем нет необходимости 
приносить с собой справку 
о доходах, достаточно па-
спорта. 

Менеджер компании от-

правляет анкету на рассмо-
трение  и через 15- 20 минут 
после одобрения оформля-
ет все необходимые доку-
менты.

 -  Помогаете ли покупа-
телям в сборке и доставке 
мебели?

- Доставка, установка, 
сборка мебели    бесплатные. 
Мастер выезжает на дом, 
чтобы произвести  необхо-
димые замеры и учесть все  
ваши пожелания  при изго-
товлении изделия. 

Не отказывайте себе в 
маленьких радостях – вос-
пользуйтесь предложением 
беспроцентной рассрочки** 
для приобретения мебели от 
фирмы ООО «Вавилон».

* Подробности акции в офисе ком-
пании.
** Услуга предоставляется через 

кредит в ООО "Русфинанс Банк". Ли-
цензия ЦБ РФ №1792 от 15.02.2006 г.

Заказать изделия можно в студии мебели 
«Вавилон» по телефону 30-11-93, г. Кострома, 

ул. Свердлова, 4 (Дом моды, 2-й этаж)

Плати ноль, а мебель 
забирай с собой!
Компания ООО «Вавилон» давно известна 

костромичам как  команда профессионалов.

Самое перспективное направление работы  –  проек-
тирование, изготовление на заказ и  установка корпусной 
мебели. Это кухни, шкафы- купе, прихожие, детская ме-
бель, мебель для спален,  для гостиной и любая другая 
корпусная мебель  по индивидуальным проектам – на 
любой выбор и самый взыскательный вкус. Производство 
мебели из современного материала  с помощью новей-
шего импортного оборудования налажено непосредст-
венно в Костроме.

При заказе кухни 
в декабре - варочная 

поверхность 
в подарок!

Внимание, 
акция!*

Открываем рубрику «Вы спрашивали – мы отвечаем» 
На ваши вопросы отвечают специалисты Управления Пенсионного фонда 

по г. Костроме и Костромскому району. Сегодня речь пойдет о компенсационной 
выплате.

Я осуществляю уход за своей не-
трудоспособной мамой. Когда я до-
стигну пенсионного возраста, будет 
ли прекращена компенсационная 
выплата?

- Эта компенсация выплачивается ис-
ключительно неработающим трудоспо-
собным гражданам, то есть тем, кто по 
той или иной причине не имеет средств 
к существованию. Поэтому если вам на-
значена пенсия (при этом вид и размер 
ее значения не имеют) или вы устрои-
лись на работу, то выплата компенсации 
не предусмотрена. Следовательно, вам 
необходимо известить об обстоятель-
ствах, влекущих прекращение выплаты 
компенсации, в территориальный орган 
Пенсионного фонда Российской Феде-
рации, осуществляющий выплату пенсии 
вашей маме.

Мой ребенок – инвалид. Пра-
ктически весь год он содержится в 
доме-интернате, где учится. Когда 
наступают летние каникулы, я заби-
раю его домой, оформляя при этом 
справку о периоде выбытия. Я нера-
ботающая мама. Имею ли я право на 
компенсационную выплату в связи с 
осуществлением ухода за ребенком-
инвалидом?

- Осуществление компенсационной 
выплаты прекращается в случае поме-
щения нетрудоспособного гражданина 
в государственное или муниципальное 
стационарное учреждение социального 
обслуживания.

Поскольку в течение летних каникул 
уход за нетрудоспособным граждани-
ном будет осуществлять его мать, то на 
период осуществления ухода ей может 
быть установлена компенсационная 
выплата в соответствии с Указом Пре-
зидента Российской Федерации от 26 
декабря 2006 года №1455 «О компен-
сационных выплатах лицам, осуществ-
ляющим уход за нетрудоспособными 
гражданами» (далее – Указ). При этом 
компенсационная выплата назначается 
с месяца, в котором лицо, осуществля-

ющее уход, обратилось за ее назначе-
нием с заявлением и всеми необходи-
мыми документами в территориальный 
орган Пенсионного фонда Российской 
Федерации, осуществляющий выплату 
пенсии ребенку-инвалиду, но не ранее 
дня возникновения права на указанную 
выплату.

Чем отличается компенсационная 
выплата по уходу за нетрудоспособ-
ным гражданином от ежемесячной 
выплаты?

- В соответствии с вышеназванным 
Указом компенсационная выплата уста-
навливается неработающему трудо-
способному гражданину, который осу-
ществляет уход за нетрудоспособным 
гражданином. К нетрудоспособным гра-
жданам относятся:  

• инвалиды 1 группы (за исключением 
инвалидов с детства 1 группы), 

• престарелые граждане, нуждающи-
еся по заключению лечебного учрежде-
ния в постоянном постороннем уходе,   

• престарелые граждане, достигшие 
80-летнего возраста.

С 1 января 2013 года неработающему 
трудоспособному гражданину, который 
осуществляет уход за ребенком-инвали-
дом или инвалидом с детства 1 группы, 
устанавливается ежемесячная выплата в 
соответствии с Указом Президента Рос-
сийской Федерации от 26 февраля 2013 
года №175.

Компенсационная выплата нерабо-
тающему трудоспособному гражданину 
установлена в размере 1200 рублей в 
месяц. 

Размер ежемесячной выплаты со-
ставляет: родителю, усыновителю, опеку-
ну или попечителю – 5500 рублей, другим 
лицам – 1200 рублей.

Дополнительную информацию вы мо-
жете получить по телефонам: 65-97-00, 
65-97-12.

М. СТЕПАНОВА,
начальник УПФР по г. Костроме

и Костромскому району 
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Если театр начинается с вешалки, 
то чем он заканчивается?

Юбилейный сезон открылся 
премьерой «Бесприданницы» 
- Ирина Геннадьевна, говорят, что 

нашему театру вовсе и не 205 лет, а 
гораздо больше. Так ли это?

- В этом году у нас много юбилейных 
дат. 205 лет наш театр радует зрителей, 
он пережил и революцию, и войны, и 
перестройки. Это солидная дата, наш 
театр считается одним из старейших 
театров России. В нашем архиве на-
шлись документы, подтверждающие, 
что театр существует именно с 1808 
года. Там написано, что содержатель 
театра дал в Фонд призрения доходы. 
Нашли только такую архивную дату, но 
ведь театр пережил пожар, может быть, 
поэтому более древних документов и не 
сохранилось. Вот Калужскому театру 
225 лет, и нашему театру тоже не мень-
ше, просто не сохранились докумен-
ты. В музее театров России в Москве 
нашли афиши, датированные тысяча 
семьсот каким-то годом. Там написано, 
что Костромской театр выступает на 
ярмарке, то есть театр уже существо-
вал. Думаю, что наш театр был создан 
примерно в 1778 году. 

- Какие еще юбилейные даты бу-
дем отмечать?

- В этом году в нашем театре будет 
сороковой раз проходить фестиваль 
имени Островского. Это только на на-
шей сцене, так как в 1973 году фести-
валь из Щелыкова переехал в Кострому. 
В целом фестиваль в Костромской об-
ласти – один из старейших театральных 
фестивалей России. Первый раз он со-
стоялся в 1948 году. 

- Чем интересен этот фестиваль?

- Там играются спектакли только 
по пьесам Александра Николаевича 
Островского. Кстати, в рейтинге спек-
таклей России лидируют пьесы Остров-
ского. Александр Николаевич – удиви-
тельный драматург, которого не только 
очень любят ставить в театрах, но и 
любят смотреть зрители, да и актеры 
любят играть. Пьесы Островского до 
сих пор современны, а ведь в этом году 
исполняется 190 лет со дня рождения 
Александра Николаевича. Разумеется, 
все театры отмечают эту дату, ставятся 
пьесы Островского.   

- Уже открылся 205-й театральный 
сезон. Чем порадуете зрителей? 

- Мы поставили спектакль «Беспри-
данница» по пьесе Островского. Пре-
красный спектакль, премьеру которого 
увидели на открытии театрального се-
зона. Кроме того зрителей ждут и дру-
гие премьеры. Это «Тартюф, или Об-
манщик» по пьесе Мольера, «Касатка» 
по произведению  Алексея Толстого и 
замечательный спектакль «Неугомон-
ный дух» по Коуарду. У нас есть чем 

порадовать зрителей. Для маленьких 
зрителей мы подготовили прекрасную 
сказку «Заколдованная мельница». 
Также в декабре у нас пройдет тради-
ционный фестиваль. К нам приедут с 
пьесами Островского многие театры. 
География нашего фестиваля – от Вла-
дивостока до Белгорода. Думаю, что 
будет интересно, ведь фестиваль – это 
расширение театральных границ. Мы 
восполняем нишу потребности в новых 
спектаклях у зрителя, это дорогого стоит. 
Ведь важно абсолютно все: режиссура, 
игра актеров, костюмы, декорации, му-
зыка, художественная постановка света. 
Все это связывается, и получается спек-
такль. Поверьте, полноценный спектакль 
– это дорогостоящее удовольствие.

Почему театру повезло?
- Ирина Геннадьевна, раз уж затро-

нули эту тему, то не могу не спросить. 
На одном из форумов я прочитала, 
что, мол, всем хорош наш театр, но 
вот костюмы оставляют желать луч-
шего. Так ли это на самом деле?

- Наши костюмы? Конечно, это не-
правда!  Начнем с того, что у нас пер-
вым в России открыт музей театрально-
го костюма. Там есть и костюмы нашего 
художника по костюмам Елены Влади-
мировны Сафоновой, которая служит 
в нашем театре. Кстати, на прошлом 
фестивале за костюмы в спектакле 
«Гроза» мы получили премию и побе-
дили в номинации «Лучшие костюмы в 
спектакле». Поверьте, костюмы у нас 
потрясающие, сделаны великолепно! 
Даже заведующая костюмерным це-
хом жалуется, что костюмы уже неку-
да вешать, настолько они объемные, 
большие, красивые. Вот уж на чем не 
экономим, так это на костюмах. У нас 
не так давно было потрясающее шоу, 
которое нужно было просто видеть. Мы 
показывали анонсы спектаклей в костю-
мах. Наши актеры под музыку выходили 
на сцену. Зрители увидели и роскошный 
костюм Гамлета, и костюм Островского, 
да и все двести костюмов, в которых 
играли текущие спектакли. Это было 
потрясающее, бесподобное зрелище! 
Жаль, что нельзя повторить, так как 
очень затратно физически.

- По какому принципу вы отбираете 
пьесы для постановки?

- Репертуар утверждается главным 
режиссером театра. Учитываются по-
требности зрителей, поэтому всегда 

ставится классика. Нашему театру 
очень повезло, так как зритель любит 
классические спектакли, поэтому рус-
ская и зарубежная классика превали-
рует. Классика поставлена современно, 
однако не отступая от текста автора. 
Современные спектакли у нас в горо-
де, к сожалению, не очень пользуются 
успехом, сказываются исторические 
корни города. Причем наши зрители 
любят не только комедии, но и траге-
дию и драму. Так как спектакли у нас на 
разные возрасты и вкусы, то отсюда и 
аншлаги.

- Какой, на ваш взгляд, в нашем 
городе зритель?

- Очень театральный! Зрители смо-
трят с удовольствием спектакли не 
только нашего театра, но и других горо-
дов. У нас умный зритель, вдумчивый, 
сравнивающий. 

Замечательно, если актер 
талантлив!  
- Ирина Геннадьевна, у вас в театре 

сейчас постоянные аншлаги?    
- Да, хотя обычно на трагедии люди 

ходят мало, а у нас отлично шли на 
«Гамлета» - постоянно были аншлаги. 
Уверена, что спектакль пользовался бы 
спросом и сейчас, но требуются отдель-
ные репетиции. «Бориса Годунова» пока 
не ставим, так как актер ушел из театра. 
Мы его обязательно восстановим после 
Нового года. Этот прекрасный класси-
ческий спектакль еще долго будет на 
нашей сцене. 

- Надолго сохранится и память о 
театральных сезонах  благодаря 

книгам. Я слышала, что есть книги о 
нашем театре.

- Да, есть. Далеко не каждый театр 
имеет такие книги. Вот недавно вышла 
уникальная книга Евгения Степаненко 
«100 театральных сезонов», где собран 
репертуар театра за сто лет. Также Ири-
на Едошина написала замечательную 
книгу о нашем театре. Сейчас к юбилею 
готовится еще одна книга. Значит, есть 
что оставить потомкам. 

- Кстати, о потомках: а будет ли 
театр востребован и через сто лет?

- Сегодня вы посмотрели спектакль, 
и он вам понравился. Остаются вос-
поминания о спектакле, фотографии. 
Видеосъемка не передает всю прелесть 
спектакля. Ведь важен и контакт со зри-
телем, и отдача актеров. Почему до сих 
пор театр живет? Ни телевизор, ни ки-
нотеатр не заменяют театр. Здесь жи-
вое общение со зрителем, живые эмо-
ции, живая передача всех волнений и 
переживаний. Все это не сохранишь на 
видеоматериале. Поэтому живой спек-
такль сегодня есть, а завтра его нет! 
Когда приходят другие актеры и вновь 
играют этот спектакль, то он уже совер-
шенно другой, но тоже прекрасен! 

- Какие требования вы предъяв-
ляете к актерам вашей профессио-
нальной труппы?

- Актер должен быть профессиона-
лом, будет замечательно, если он та-
лантлив! У нас сейчас собралась отлич-
ная труппа. У нас прекрасное старшее 
поколение. За ними идут наши заслу-
женные артистки России: Надежда За-
лесова, Татьяна Никитина, надеюсь, что 
мы ее еще поздравим со званием на-
родной. Она получила орден Дружбы. 
Потрясающие у нас и молодые ребя-
та: Алексей Галушко, Дмитрий Рябов, 
Александр Кирпичев, Влад Багров 
- да всех и не перечислишь. У нас 
действительно много молодежи в теа-
тре. В этом году пришли выпускники – 
Оксана Меркулова, Александр Соколов 
и Денис Дубровкин. Мало закончить 
специальное учебное заведение, надо 
еще и показать себя. Важно сохранить 
обаяние и интерес к профессии. Та-
лантов не много, а хотелось бы иметь 
всех талантливых! Поскольку у нас есть 
возможность приглашать молодых ак-
теров, то есть и возможность найти но-
вые таланты. 

- Занимается ли театр гастрольной 
деятельностью?

- Конечно! Мы в этом сезоне уже 
ездили на фестивали. Выступали в Ко-
стромской области. Собираемся на га-
строли. Конечно, больших гастролей 
сейчас, как раньше, быть не может. Это 
очень затратно!  Раньше гастроли фи-
нансировались отдельно. Целый ме-
сяц им посвящали. Выезжали со всеми 
декорациями и костюмами. Причем 
гастрольная деятельность охватыва-
ла весь Советский Союз. Оплачивали 
и проезд всего коллектива, и суточные 
плюс проживание в гостинице. Сейчас 
в основном поддерживаются обмен-
ные гастроли сроком не более чем на 
неделю. 

- Какое лицо у нашего театра?

- Александр Николаевич Островский, 
я так думаю. Мы с гордостью носим 
это имя. У нас поставлены все пьесы 
Островского. Мы очень любим этого 
драматурга. Из 47 пьес мы поставили 46.

- Вот говорят, что театр начинается 
с вешалки, а чем заканчивается?

- Заканчивается аплодисментами, за-
крытым занавесом и приятными воспо-
минаниями... 

Валентина ФАДЕЕВА
Фото Игоря Груздева 

Костромской 
государственный 
драматический театр 
имени А.Н. Островского 
отмечает в этом году 205-й 
день рождения. 
О традициях театра 
и о нынешних премьерах 
нашему корреспонденту 
рассказала
Ирина ТРЕТЬЯКОВА, 
директор театра.
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Что делать, чтобы собака 
не мерзла:

- зимой организм собаки ну-
ждается в дополнительной энер-
гии для защиты от мороза, соот-
ветственно, ежедневный рацион 
питания должен быть более ка-
лорийным, чем летом и весной;

- снег не является заменой 
воде: следите, чтобы у собаки 
дома всегда стояла наполненная 
свежей водой миска;

- прогулка собаки в зимнее 
время должна быть обязательно 
активной, с бегом и играми, но в 
то же время короче по времени, 
чем в теплое время года;

- нельзя оставлять собаку в 
машине зимой: при неработаю-
щем двигателе это чревато пе-
реохлаждением, с работающим 
двигателем собака может отра-
виться угарным газом;

- купите собаке теплый зим-
ний комбинезон или попонку, 
которые защитят части тела, на-
иболее чувствительные к холоду 

(особенно важно предотвратить 
застуживание почек и мочеполо-
вых органов);

- для разных пород понятие 
«холодное время года» различа-
ется: если  для сибирского хаски 
-5°С  - это прекрасная теплая 
погода,   для немецкой овчар-
ки  - лишь легкая прохлада, то 
для короткошерстых собак уже 
ощутимый холод,  ну а для  де-
коративных карликовых пород и 
вовсе мороз. Проконсультируй-
тесь с заводчиком, какой уход 
нужен именно вашему питомцу в 
зимнее время в зависимости от 
температуры воздуха;

-  если у собаки зимой мерз-
нут лапы - приобретите специ-
альную обувь для собак либо, для 
профилактики обморожения, в 
сильные морозы смазывайте 
подушечки лап собаки специ-
альным кремом или гусиным/
свиным салом;

- ветер имеет значение! Про-
гулка в безветренную погоду при 

-20°С менее опасна, чем при -10°С 
в сочетании с сильным ветром;

- собак с повышенной чувстви-
тельностью к холоду нужно приу-
чать к выгулу в мороз постепенно, 
начиная с недолгих прогулок по 
10-15 минут и постепенно увели-
чивая время нахождения на улице;

- не допускайте, чтобы зимой 
собака долго сидела или лежала 
на снегу, земле и асфальте;

- щенки, старые и больные 
собаки, беременные и кормящие 
суки страдают от холода силь-
нее, чем взрослые здоровые жи-
вотные в возрасте 2-4 лет;

- если собака живет зимой на 
улице в вольере или будке - за-
ранее, до наступления холодов, 
позаботьтесь об утеплении ее 
жилища;

- место, где собака лежит 
дома, должно не менее чем на 8 
-10 см возвышаться над полом. 
Не допускайте, чтобы питомец 
лежал дома на кафеле, бетоне, 
камне или под сквозняком.

ВАЖНО! Утепляя квартиру 
зимой, изолируйте от собаки 
обогревающие приборы и не 
допускайте, чтобы собака нахо-
дилась в непосредственной бли-
зости от открытого огня (камин, 
электроплитка и т.п.)

ПОГОДА В ДОМЕ

Готовые наборы для творчества: мнение эксперта

Шьем игрушки из фетра
О пользе самодельных игрушек говорится почти в каждой педагогиче-
ской системе воспитания. Вальфдорская педагогика вообще уделяет 
этому очень большое внимание – без самодельных игрушек ее просто не-
возможно полностью реализовать. Знаменитый педагог А.С. Макаренко 
говорил, что хороша только та игра, которая требует от ребенка ра-
бочего усилия, усилия мысли. Игрушки, которые ребенок изготовил сам, 
делают его творцом. И это очень большой шаг в развитии вашего чада.

УЧЕБА

КОМПЬЮТЕРНЫЕ
КУРСЫ

•  Пользователь ПК (Word, Excel, 

internet)

• Компьютерная графика 

(Photoshop, Corel Draw, 3DsMax)

•1С:Управление торговлей 8

•1С:Бухгалтерия 8

Тел.: 31-96-24,
ул. Ивановская, д. 3 ( за КТ “Дружба”)

Начертательная геометрия. Инженер-
ная графика. Черчение. Контрольные ра-
боты. Быстро. Тел. 8-910-806-26-14

8-910-808-5949

8-962-182-5005

Комплексный цент развития творческих 
способностей «Кайрос» (ул. Ленина 32/1, вход 
с ул. Сенной во двор, цокольный этаж справа)

vk.com/kairoschess

* Шахматы * Шашки
* Английский язык

* Подготовка к школе

Детская студия 
развития «Ладас 
ART” (главный корпус 
Костромского техно-
логического технику-
ма, ул. Лагерная, 17, 
каб. 121). Развиваю-
щие занятия для детей 

5-6 лет. Логопед (постановка звуков, 
коррекция письменной речи, 6-9 лет), 
занятия по рисунку, живописи, дизайну 
1-4 кл., 5-9 кл., курсы по мыловарению, 
1-9 кл. Справки и запись по тел.: разви-
вающие занятия, 5-6 лет — 8-910-661-
92-62, логопед — 8-910-956-89-98, ди-
зайн — 8-915-908-40-42

УСПЕШНОЕ ОБУЧЕНИЕ - КРУ-
ГЛЫЙ ГОД! Ваш ребенок в 1, 5, 9, 11 
классе? У Вашего ребенка трудности 
с подготовкой к школе или с обуче-
нием в школе - дислексия, дисгра-
фия, трудности с обучением чтению, 
письму, математике; часами делает 
уроки? Есть проявления СДВГ, ЗПР, 
логопедические трудности? Педа-
гог-психолог высшей категории, пси-
хокинезиолог АФАНАСЬЕВА НИНА 
ЕВГЕНЬЕВНА проводит нейропсихо-
логическую диагностику, совместное 
обучение школьников и родителей 
универсальной гимнастике для улуч-
шения работы обоих полушарий мозга, 
холистический массаж для устранения 
логопедических проблем, последст-
вий стрессов, вызванных учебными 
трудностями; подготовка специа-
листов по данным методикам. Тел. 
8-920-644-27-80

В отличие от своих диких и бродячих сородичей домашние собаки го-
раздо более чувствительны к холоду. Большую часть жизни наши пи-
томцы проводят в помещениях с комнатной температурой, поэтому 
иммунитет и сопротивляемость морозу у них понижены. Больше 
всех страдают от низкой температуры зимой собаки декоративных 
пород, а также короткошерстые (бультертьер, боксер, такса и др.). 
В меньшей степени подвержены воздействию мороза породы с густой 
длинной шерстью, такие как аляскинский маламут, сибирский хаски, 
чау-чау. Однако длительное нахождение на улице собаки зимой в лю-
бом случае нежелательно, независимо от породы вашего питомца.

ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÀß ÂÅÒÅÐÈÍÀÐÍÀß 
ÏÎÌÎÙÜ ÍÀ ÄÎÌÓ

Зимняя опасность №1

Сейчас уже не нужно искать 
выкройки, подбирать ткани и 
фурнитуру – производители го-
товых наборов для творчества 
позаботились об экономии вре-
мени родителей. Продаются 
всевозможные наборы из мате-
риалов на любой вкус и цвет. Но 
мы поговорим сегодня о фетро-
вых вырубках. Во-первых, это 
лучшее, что можно подобрать 
для первой игрушки, сделанной 
своими руками. А во-вторых, они 
настолько милы, что понравятся 
и детям постарше.

Обычно в набор с вырубками 
входят, конечно же, сами выруб-
ки (вырезанные специальным 
ножом детали будущей игруш-
ки). В них уже сделаны отверстия 
для сшивания. Кроме того, нитки 
– довольно толстые, чтобы ре-
бенок не запутался и случайно 
не порвал их. Пластмассовая 
тупая иголка с большим ушком 
– в нее легко будет вдеть нитку 
и ей невозможно уколоться или 
пораниться. И, наконец, всевоз-
можная фурнитура (бусины, пу-
говицы, глазки, носы, бубенчи-
ки), пакет с набивкой и понятная 
инструкция с картинками. Делать 
игрушки из фетра приятно и лег-
ко, даже не имея никаких навы-
ков шитья. 

Если ваш ребенок уже до-
статочно подрос, чтобы сшить 
игрушку из фетра самому, – 
станьте его творческим руко-
водителем в этом очень увле-

кательном занятии. Девочка с 
удовольствием сошьет куколку 
в красивом платье, но и мальчик 
будет рад своими руками сде-
лать симпатичный брелок для 
ключей, магнит на холодильник, 
подвеску на телефон или елоч-
ную игрушку. Игрушка, в которую 
вложена частичка душевного те-
пла ее создателя, всегда будет 
самой любимой в доме. 

Наборы рекомендованы для 
детей старше пяти лет, но и ма-
мам малышей стоит обратить 
на них внимание. Если ребенок 
совсем еще кроха, сшейте ему 
мягкую и безопасную, яркую и 
приятную на ощупь фетровую 
игрушку, которая будет хранить 
в себе мамину любовь. Или не-
сколько подвесок для мобиля. 
Можно сделать дневной вари-
ант – ярких зверушек, игруш-
ки и вариант для укладывания 
спать - облачка, месяц, овечек 
спокойных,  пастельных тонов. 
Изготовление фетровой игрушки 
увлечет вас, поможет развеять-
ся, поднимет настроение и  даже 
поможет в борьбе с послеродо-
вой депрессией. 

Детки от года до пяти тоже не 

откажутся от фетрового друга, 
сделанного заботливыми мами-
ными руками. С ним так прият-
но и совсем не страшно спать! 
Раньше мамы всегда шили ку-
колку, чтобы положить ее в кро-
вать ребенку. Она оберегала 
малыша от плохих снов и про-
гоняла бессонницу. Почему бы 
не возродить эту замечательную 
традицию сегодня? Тем более, с 
готовыми наборами для творче-
ства это так просто сделать.

Итак, неважно, сколько лет 
вашему ребенку, неважно, умее-
те ли вы шить, – в любом случае 
набор для изготовления фетро-
вой игрушки станет замечатель-
ным выбором и принесет ра-
дость и вам, и вашему малышу.

Дария ДЕМИДОВА
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Причиной инсульта является 
нарушение тока крови к какой-
то области мозга вследствие 
закупорки (стеноза) или разры-
ва мозговой артерии.

Причиной закупорки может 
быть:

- эмболия (когда тромб отры-
вается от места образования и с 
кровотоком попадает в артерии 
головного мозга, чаще всего в 
сонные);

- тромбоз (образование тром-
ба в сосудах мозга, обычно 
вследствие атеросклероза);

Причинами разрыва мозговой 
артерии и кровоизлияния явля-
ются: 

- артериальная гипертензия;
- врожденно слабые стенки 

артерий, например, аневризма;
- тяжёлая травма (например, 

сильный удар по голове при до-
рожно-транспортном происше-
ствии).

При появлении следующих 
симптомов необходимо срочно 
вызывать скорую помощь:

- появление неожиданной 
слабости, онемения или пара-

лича мышц лица, руки или ноги, 
обычно с одной стороны тела;

- необычное затруднение или 
нарушение речи;

- резкое ухудшение зрения 
одного или обоих глаз;

- неожиданное нарушение по-
ходки, головокружение, потеря 
равновесия или координации;

- острые головные боли без 
каких-либо понятных причин.

Кратковременные ишемиче-
ские приступы представляют 
собой микроинсульт. Симптомы 
его те же, что и у обычного ин-
сульта, но продолжительность 
всего несколько минут. Если вы 
подозреваете у себя или своих 
близких микроинсульт, необхо-
димо срочно обратиться к вра-
чу.

Инсульт может привести в 
дальнейшем к продолжитель-
ной коме, параличам или паре-
зам (мышечная слабость) мышц 
одной стороны или части тела, 
нарушениям интеллекта и/или 
памяти. Тяжелый инсульт может 
стать причиной смерти.

Если вы сторонний наблю-
датель и вам кажется, что у 
человека инсульт, если после 
травмы головы у человека от-
мечаются рвота или слабость, 
вызовите скорую помощь.

При подозрении на инсульт 
пациент должен пройти в боль-
нице обследование и лечение.

В диагностике обычно ис-
пользуется компьютерная 
томография, магнитно-резо-
нансная томография и другие 
исследования.

Возможно, потребуется опе-
рация по удалению тромба или 
гематомы, остановка кровоте-
чения.

После инсульта практически 
всем пациентам необходима 
реабилитация. В восстановле-
нии потерянных после инсульта 
речевых и моторных навыков 
могут помочь умеренные физи-
ческие нагрузки, трудотерапия, 
а также логопедия.

Чтобы избежать инсульта, ре-

гулярно измеряйте артериаль-
ное давление. Если вы страда-
ете артериальной гипертензией 
(гипертонической болезнью), 
старайтесь следовать рекомен-
дациям врача и контролировать 
уровень артериального давле-
ния. При ишемической болезни 
сердца строго соблюдайте дие-
ту и будьте достаточно активны.

Контролируйте уровень саха-
ра в крови.

Откажитесь от курения.

Кстати

Нейрохирурги говорят, что 
если они в течение 3 часов 
успевают к жертве инсуль-
та, то последствия присту-
па могут быть устранены. 
Трюк состоит в том, чтобы 
распознать и диагностиро-
вать инсульт и приступить 
к лечению в первые 3 часа 
– что, конечно, не просто.
Существует 4 простых шага к 
распознанию инсульта:

• попросите человека улыбнуть-
ся (он не сможет этого сделать);

• попросите сказать простое 
предложение (например, «сегодня 
хорошая погода») 

• попросите поднять обе 
руки (не сможет или толь-
ко частично сможет поднять)
• попросите высунуть язык (если 
язык искривлён, повёрнут – это 
тоже признак).

Если проблемы возникнут 
даже с одним из этих зада-
ний – звоните в скорую!

КАК 
РАСПОЗНАТЬ
ИНСУЛЬТ

Всех, кого интересуют здоровый образ жизни, 
оздоровительные практики и методы самооздоровления,

Костромская  региональная общественная организация  

«ЛЕКАРИ КОСТРОМЫ»

приглашает на просветительскую конференцию

«ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.

 ОПЫТ. ПЕРСПЕКТИВЫ» 
Конференция состоится 1 декабря 2013 г. в 12.00

 в Костроме в конференц-зале здания ЗАО «Королевская 
одежда», ул. Чайковского, 9б (4-й этаж, вход с левого торца).

Вход свободный. Справки по тел. 8-920-648-95-93

При инсульте (нарушении мозгового кровообращения) в определенной части 

мозга кровоток снижается или прекращается совсем. Инсульт является 

одной из основных причин ухудшения работы мозга у взрослых людей. 

Существует два типа инсультов. Ишемический инсульт (нарушение мозгового 

кровообращения по ишемическому типу) случается, если тромб блокирует 

артерию или капилляр в мозге, 80% инсультов являются ишемическими. 

Второй тип инсульта геморрагический (нарушение мозгового кровообращения 

по геморрагическому типу) происходит, когда в мозге лопается кровеносный 

сосуд и происходит кровоизлияние. В обоих случаях клетки поврежденной 

области мозга перестают получать кислород и необходимые им питательные 

вещества в достаточном количестве и начинают погибать.

ЦЕНТР НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ 

«БЕЛЫЙ ЛОТОС». В нашем центре вы 
получите поддержку и внимание, а так-
же помощь: в достижении здоровья; в 
решении жизненных проблем; в избав-
лении от деструктивных воздействий 
(порча, родовое проклятие, приворот 
и др.); в гармонизации семейных от-
ношений; в развитии бизнеса и мно-
гое другое. Обучение целительству. С 
любовью поможет вам магистр-космо-
энерготерапевт, экзорцист.Тел.: 35-14-
97, 30-06-18. Разрешение ДЗ КО рег. 
№3 от 14.11.12

КАБИНЕТ НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ. 
Зонтикова Ольга 
Геннадьевна. Про-
филактика и лече-
ние различных за-
болеваний средст-

вами народной медицины. Применение 
растительных средств для очищения, 
укрепления и оздоровления организма. 
Тел.: 63-01-91, 8-920-648-95-93. 
Разрешение ДЗ КО за № 19 от 04.06.13.

ФОРМУЛА ЗДОРОВЬЯ



5:00, 9:00, 12:00, 15:00, 3:00 Но-
вости.
5:05 «Доброе утро».

9:15 Контрольная закупка.
9:45 «Жить здорово!» (12+).
10:55 Модный приговор.
12:15 «Время обедать!»
13:00 «Доброго здоровьица!» с Геннади-
ем Малаховым (12+).
13:45 «Истина где-то рядом» (16+).
14:00 Другие новости.
14:25 Понять. Простить (16+).
15:15 «Они и мы» (16+).
16:10 «В наше время» (12+).
17:00 «Наедине со всеми». Программа 
Юлии Меньшовой (16+).
18:00 Вечерние Новости.
18:45 «Давай поженимся!» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время».
21:30 Т/с «ОТТЕПЕЛЬ» (16+).
23:30 «Вечерний Ургант» (16+).
0:00 Ночные новости.
0:10 На ночь глядя (16+).
1:10 Х/ф «УМНИЦА УИЛЛ ХАНТИНГ» 
(16+).
3:05 Х/ф «УМНИЦА УИЛЛ ХАНТИНГ» (16+).
3:45 «Виталий Соломин. Между Ватсоном 
и «Зимней вишней» (12+).

5:00 Утро России.
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 

8:07, 8:35 Местное время. Вести. Утро.
9:00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
9:40 «О самом главном». Ток-шоу.
10:25 «Кулагин и партнеры» (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
11:30 Вести-Москва.
11:50, 14:50, 4:45 Вести. Дежурная часть.
12:00 Анна Ковальчук в детективном теле-
сериале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+).
13:00 «Особый случай» (12+).
14:30, 17:10, 19:40 Местное время. Вес-
ти - Кострома.
15:00 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА БЛАГО-
РОДНЫХ ДЕВИЦ».
17:30 Анна Ковальчук в детективном теле-
сериале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+).
18:30 «Прямой эфир» (12+).
20:50 Спокойной ночи, малыши!
21:00 «Русская серия». Анна Ковальчук в 
детективном телесериале «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (12+).
22:50 «Поединок». Программа Владимира 
Соловьёва. (12+).
0:25 «АЛСИБ. Секретная трасса» (12+).
1:40 Х/ф «БОЛЬШАЯ ИГРА» 6 с.
2:45 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК-18» (16+).
3:35 Комната смеха.

6:00 «НТВ утром».
8:30 Спасатели (16+).

9:00 «Медицинские тайны» (16+).
9:35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+).
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
10:20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+).
10:55 «До суда» (16+).
11:55 Суд присяжных (16+).
13:25 «Суд присяжных. Окончательный 
вердикт» (16+).
14:35 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ» (16+).
15:30 Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие.
16:25 «Прокурорская проверка» (16+).
17:40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с 
Леонидом Закошанским (16+).
18:30 Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие.
19:30 Т/с «РОЗЫСК» (16+).
23:15 «Сегодня. Итоги».
23:35 Т/с «СОБР» (16+).
2:30 «Дачный ответ» (0+).
3:35 Дикий мир (0+).
4:05 Т/с «ВОСКРЕСЕНЬЕ В ЖЕНСКОЙ БА-
НЕ» (16+).
5:00 Т/с «АДВОКАТ» (16+).

6:00 М/ф «Сокровища зато-
нувших кораблей», «Ну, пого-
ди!» (0+)

6:55 М/с «Смешарики» (0+).
7:15 М/с «Куми-куми» (6+).
7:30 М/с «Клуб Винкс - школа волшебниц» 
(12+).
8:00 Т/с «6 кадров» (16+).
9:00 День города (12+).

9:15 Наденьте это немедленно (12+).
9:30 «МОЛОДЁЖКА» (16+).
10:30 Х/ф «ГЕЙМЕРЫ» (16+).
12:30 Т/с «Даешь молодежь!» (16+)
13:30 День города (12+).
13:45 Готовить легко! (12+).
14:00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+).
14:30 «ВОРОНИНЫ» (16+).
18:30 День города (12+).
18:45 Во саду ли, в огороде (12+).
19:00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+).
20:00 «ВОРОНИНЫ» (16+).
21:00 «МОЛОДЁЖКА» (16+).
22:00 Х/ф «ГЕЙМЕРЫ» (16+).
0:00 День города (12+).
0:30 «Галилео». Научно-развлекательный 
журнал (16+).
4:30 «Животный смех» (16+).
5:30 Музыка на СТС (16+).

18:30 Цветочная рапсо-
дия.

18:45 Городская дума: вчера, сегодня, 
завтра.
19:00 Спецобслуживание.
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ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«КОСТРОМСКОЙ КРАЙ» 

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 

НАЧАЛЬНИКА 

ОТДЕЛА

РЕКЛАМЫ
Резюме высылать по 

факсу 31-40-11 или по e-
mail: kost_krai@mail.ru. 
Справки по тел. 37-07-12 
или 31-72-13. Собеседо-
вание по адресу: ул. Свер-
длова, 4 (Дом моды), 3-й 
этаж, издательство «Ко-
стромской край».

Уважаемые читатели! 

Если вы получаете

«Костромской край» 

нерегулярно, сообщите 

об этом по тел. 31-72-13

5:00, 9:00, 12:00, 15:00, 3:00 Но-
вости.
5:05 «Доброе утро».

9:15 Контрольная закупка.
9:45 «Жить здорово!» (12+).
10:55 Модный приговор.
12:15 «Время обедать!»
13:00 «Доброго здоровьица!» с Геннади-
ем Малаховым (12+).
13:45 «Истина где-то рядом» (16+).
14:00 Другие новости.
14:25 Понять. Простить (16+).
15:15 «Они и мы» (16+).
16:10 «В наше время» (12+).
17:00 «Наедине со всеми». Программа 
Юлии Меньшовой (16+).
18:00 Вечерние Новости.
18:45 «Давай поженимся!» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время».
21:30 Т/с «ОТТЕПЕЛЬ» (16+).
0:00 Ночные новости.
0:10 «Познер» (16+).
1:10 Х/ф «ЖИВОТНОЕ» (16+).
2:35 Х/ф «СЕМЕЙНЫЕ ГРЕХИ» (16+).
3:05 Х/ф «СЕМЕЙНЫЕ ГРЕХИ» (16+).
4:25 Контрольная закупка.

5:00 Утро России.
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 

8:07, 8:35 Местное время. Вести. Утро.
9:00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
9:40 «О самом главном». Ток-шоу.
10:25 «Кулагин и партнеры» (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
11:30 Вести-Москва.
11:50, 14:50, 4:45 Вести. Дежурная 
часть.
12:00 Анна Ковальчук в детективном 
телесериале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
(12+).
13:00 «Особый случай» (12+).
14:30, 17:10, 19:40 Местное время. Вести 
- Кострома.
15:00 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА БЛАГО-
РОДНЫХ ДЕВИЦ».
17:30 Анна Ковальчук в детективном 
телесериале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
(12+).
18:30 «Прямой эфир» (12+).
20:50 Спокойной ночи, малыши!
21:00 «Русская серия». Алексей Бардуков, 
Андрей Панин, Ольга Арнтгольц, Ольга 
Сутулова и Антон Соколов в телесериале 
«БОМБА» (16+).
23:40 «Дежурный по стране». Михаил 
Жванецкий.
0:40 «Девчата» (16+).
1:20 Х/ф «ХУЛИГАНЫ-2» (16+).
2:55 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК-18» (16+).
3:45 Комната смеха.

6:00 «НТВ утром».
8:35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА» (16+).

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
10:20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+).
10:55 «До суда» (16+).
11:55 Суд присяжных (16+).
13:25 «Суд присяжных. Окончательный 
вердикт» (16+).
14:35 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ» (16+).
15:30 Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие.
16:25 «Прокурорская проверка» (16+).
17:40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с 
Леонидом Закошанским (16+).
18:30 Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие.
19:30 Т/с «РОЗЫСК» (16+).
23:15 «Сегодня. Итоги».
23:35 Т/с «СОБР» (16+).
2:30 Дикий мир (0+).
3:05 Т/с «ВОСКРЕСЕНЬЕ В ЖЕНСКОЙ БА-
НЕ» (16+).
5:00 Т/с «АДВОКАТ» (16+).

6:00 М/ф «Скоро будет 
дождь», «Вершки и корешки», 

«Лиса и заяц» (0+).
6:55 М/с «Смешарики» (0+).
7:15 М/с «Куми-куми» (6+).
7:30 М/с «Клуб Винкс - школа волшебниц» 
(12+).
8:00 Т/с «6 кадров» (16+).
9:00 Готовить легко! (12+).
9:15 Во саду ли, в огороде (12+).
9:30 «МОЛОДЁЖКА» (16+).
10:30 Х/ф «СОЛТ» (16+).
12:20 «Настоящая любовь». Документаль-
но-развлекательная программа (16+).
12:40 Т/с «6 кадров» (16+).
13:00 Т/с «Даешь молодежь!» (16+)
13:30 Наденьте это немедленно (12+).
13:45 Есть такая профессия (12+).
14:00 «ВОРОНИНЫ» (16+).
18:30 День города (12+).
18:45 Спортплощадка (12+).
19:00 «ВОРОНИНЫ» (16+).
19:30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+).
20:00 «ВОРОНИНЫ» (16+).
21:00 «МОЛОДЁЖКА» (16+).
22:00 Х/ф «ГЕЙМЕРЫ» (16+).
0:00 День города (12+).
0:30 «Кино в деталях» с Фёдором Бондар-
чуком (16+).
1:30 Т/с «6 кадров» (16+).
1:45 «Галилео». Научно-развлекательный 
журнал (16+).
4:45 «Животный смех» (16+).
5:45 Музыка на СТС (16+).

0:00 Это интересно! (12+).
0:15 Техника мысли. (12+).
6:00, 8:00 Итоги недели.
6:20, 8:20 Прогноз погоды, 

КИТ-инфо.
6:30 Мой доктор. (12+).
7:00 Тайм-аут. (12+).
7:20 Звёздный каприз. (12+).
7:35 Простые вещи. (12+).
7:55, 8:55 Кухни мира. (12+).
8:30 Уроки безопасности. (12+).
8:45 Просто деньги. (12+).
18:00, 19:00, 20:00 Новости. Итоги дня. 
(16+).
18:15 Уроки безопасности. (12+).
18:30 Объективно о главном (12+).
19:20 Обратный отсчёт. (16+).
20:20 Простые вещи. (12+).
20:35 Звёздный каприз. (12+).
22:30 Меценаты России. (12+).
23:00 Новости. Итоги дня. (16+).
23:20 Готовить легко! (12+).
23:30 Мой доктор. (12+).

5:00, 9:00, 12:00, 15:00, 3:00 Но-
вости.
5:05 «Доброе утро».

9:15 Контрольная закупка.
9:45 «Жить здорово!» (12+).
10:55 Модный приговор.
12:15 «Время обедать!»
13:00 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+).
13:45 «Истина где-то рядом» (16+).
14:00 Другие новости.
14:25 Понять. Простить (16+).
15:15 «Они и мы» (16+).
16:10 «В наше время» (12+).
17:00 «Наедине со всеми». Программа 
Юлии Меньшовой (16+).
18:00 Вечерние Новости.
18:45 «Давай поженимся!» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время».
21:30 Т/с «ОТТЕПЕЛЬ» (16+).
23:30 «Вечерний Ургант» (16+).
0:00 Ночные новости.
0:10 «В одном шаге от Третьей мировой». 
2 ч.
1:15 Х/ф «ПАТРУЛЬНЫЙ» (16+).
3:05 Х/ф «СЕДЬМОЙ» (12+).

5:00 Утро России.
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 

8:07, 8:35 Местное время. Вести. Утро.
9:00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
9:40 «О самом главном». Ток-шоу.
10:25 «Кулагин и партнеры» (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
11:30 Вести-Москва.

11:50, 14:50, 4:45 Вести. Дежурная 
часть.
12:00 Анна Ковальчук в детективном 
телесериале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
(12+).
13:00 «Особый случай» (12+).
14:30, 17:10, 19:40 Местное время. Вести 
- Кострома.
15:00 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА БЛАГОРОД-
НЫХ ДЕВИЦ».
17:30 Анна Ковальчук в детективном 
телесериале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
(12+).
18:30 «Прямой эфир» (12+).
20:50 Спокойной ночи, малыши!
21:00 «Русская серия». Алексей Бардуков, 
Андрей Панин, Ольга Арнтгольц, Ольга 
Сутулова и Антон Соколов в телесериале 
«БОМБА» (16+).
23:45 Специальный корреспондент. 
(16+).
0:50 «Восход Победы. Днепр: Крах Вос-
точного вала» (12+).
1:55 Х/ф «БОЛЬШАЯ ИГРА» 4 с.
3:05 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК-18» (16+).
3:55 Комната смеха.

6:00 «НТВ утром».
8:35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА» (16+).

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
10:20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+).
10:55 «До суда» (16+).
11:55 Суд присяжных (16+).
13:25 «Суд присяжных. Окончательный 
вердикт» (16+).
14:35 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ» (16+).
15:30 Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие.
16:25 «Прокурорская проверка» (16+).
17:40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с 
Леонидом Закошанским (16+).
18:30 Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие.
19:30 Т/с «РОЗЫСК» (16+).
23:15 «Сегодня. Итоги».
23:35 Т/с «СОБР» (16+).
2:25 Главная дорога (16+).
2:55 Дикий мир (0+).
3:05 Т/с «ВОСКРЕСЕНЬЕ В ЖЕНСКОЙ БА-
НЕ» (16+).
5:00 Т/с «АДВОКАТ» (16+).

6:00 М/ф «Волчище - серый 
хвостище», «Паровозик из Ро-

машкова», «Так сойдёт!», «Дед Мороз и 
Серый волк» (0+).
6:55 М/с «Смешарики» (0+).
7:15 М/с «Куми-куми» (6+).
7:30 М/с «Клуб Винкс - школа волшебниц» 
(12+).
8:00 Т/с «6 кадров» (16+).
9:00 День города (12+).
9:15 В лучах славы (12+).
9:30 «МОЛОДЁЖКА» (16+).
10:30 Х/ф «ГЕЙМЕРЫ» (16+).
12:30 Т/с «Даешь молодежь!» (16+)
13:30 День города (12+).
13:45 Спортплощадка (12+).
14:00 «ВОРОНИНЫ» (16+).
18:30 День города (12+).
18:45 Битва гардеробов (12+).
19:00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+).
20:00 «ВОРОНИНЫ» (16+).
21:00 «МОЛОДЁЖКА» (16+).
22:00 Х/ф «ГЕЙМЕРЫ» (16+).
0:00 День города (12+).
0:30 «Галилео». Научно-развлекательный 
журнал (16+).
4:30 «Животный смех» (16+).

18:30 Будем здоровы.
19:10 Как это было. К 

20-летию Костромской областной Ду-
мы.

5:40 Х/ф «ЗАЧАРОВАННАЯ».
6:00, 10:00, 12:00 Новости.
6:10 Х/ф «ЗАЧАРОВАННАЯ».

7:45 «Служу Отчизне!»
8:15 «София Прекрасная».
8:40 «Смешарики. ПИН-код».
8:55 «Здоровье» (16+).
10:15 «Непутевые заметки».
10:35 «Пока все дома».
11:25 Фазенда.
12:15 К 400-летию царской династии. 
«Романовы» (12+).
13:15 «Свадебный переполох» (12+).
14:10 Х/ф «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ: 
ПРОКЛЯТИЕ «ЧЕРНОЙ ЖЕМЧУЖИНЫ» (12+).
16:55 «На его месте мог быть я» (12+).
18:00 «Ледниковый период».
21:00 Воскресное «Время».
22:00 «КВН-2013». Кубок мэра Москвы 
(16+).
0:15 Х/ф «БРИЛЛИАНТОВЫЙ ПОЛИЦЕЙ-
СКИЙ» (16+).
2:00 Х/ф «НЕСОКРУШИМАЯ МИРАБАЙ» 
(16+).

5:35 Х/ф «ГРУСТНАЯ ДА-
МА ЧЕРВЕЙ» (12+).

7:20 Вся Россия.
7:30 Сам себе режиссер.
8:20 «Смехопанорама».
8:50 Утренняя почта.
9:30 «Сто к одному».
10:20 Местное время. Вести - Кострома. 
События недели.
11:00, 14:00 Вести.
11:10 «Городок». Дайджест.
11:45 Х/ф «ДОЧКИ-МАТЕРИ» (12+).
14:20 Местное время. Вести - Кострома.
14:30 Х/ф «ДОЧКИ-МАТЕРИ» (12+).
16:05 «Битва хоров».
18:00 Х/ф «ЛЮБЛЮ, ПОТОМУ ЧТО ЛЮ-
БЛЮ» (12+).
20:00 Вести недели.
21:30 Х/ф «ВЕЧНАЯ СКАЗКА» (12+).
23:30 «Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+).
1:20 Х/ф «СЛЕПОЙ ГОРИЗОНТ» (16+).
3:00 Х/ф «НЕ СОШЛИСЬ ХАРАКТЕРАМИ».

6:00 Т/с «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 
(16+).
8:00, 10:00, 13:00 «Сегодня».

8:15 Лотерея «Русское лото плюс» (0+).
8:45 Их нравы (0+).
9:25 Едим дома (0+).
10:20 «Первая передача» (16+).
10:55 «Чудо техники» (12+).
11:25 «Поедем, поедим!» (0+).
12:00 «Дачный ответ» (0+).
13:20 СОГАЗ - Чемпионат России по фут-
болу 2013/2014. «Ростов» - «Спартак». 
15:30 «Распад». Фильм из цикла «СССР. 
Крах империи» (12+).
16:30 Следствие вели... (16+).

17:25 «Очная ставка» (16+).
18:25 Чрезвычайное происшествие. Об-
зор за неделю.
19:00 «Сегодня. Итоговая программа».
19:50 «Николай Басков. Моя исповедь» 
(16+).
20:55 Х/ф «ГОНЧИЕ: ИНФЕКЦИЯ ЗЛА» 
(16+).
0:45 «Школа злословия».
1:30 «Советские биографии» (16+).
2:30 Авиаторы (12+).
3:05 Т/с «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» (16+).

6:00 М/ф «Кто сказал «мяу»?», 
«Храбрый заяц», «Двенадцать 

месяцев» (0+).
7:35 М/с «Пингвинёнок Пороро» (6+).
7:55 «Робокар Поли и его друзья» (6+).
8:30 Во саду ли, в огороде (12+).
8:45 Спортплощадка (12+).
9:00 М/с «Алиса знает, что делать!» (6+)
9:30 «Дом мечты». Реалити-шоу (16+).
10:00 М/с «Смешарики» (0+).
10:05 М/с «Приключения Вуди и его дру-
зей» (6+).
10:50 М/ф «Весенние денёчки с Малы-
шом Ру» (6+).
12:00 «Снимите это немедленно!» (16+).
13:00 «Мастершеф» (16+).
14:00 Т/с «6 кадров» (16+).
14:30 «Тор. Легенда викингов». Полноме-
тражный анимационный фильм (16+).
16:00 Наденьте это немедленно (12+).
16:15 Битва гардеробов (12+).
16:30 Т/с «6 кадров» (16+).
17:20 Шоу «Уральских пельменей». Жен-
ское: - щас я! Часть I (16+).
18:20 «Ронал-варвар». Полнометражный 
анимационный фильм (16+).
20:00 «Уральские пельмени». 20 лет в те-
сте. Часть II (16+).
21:00 Х/ф «ВЕДЬМИНА ГОРА» (16+).
23:00 Шоу «Уральских пельменей». Муж-
хитёры! Часть II (16+).
0:00 «Галилео». Научно-развлекательный 
журнал (16+).
4:00 «Животный смех» (16+).
5:30 Музыка на СТС (16+).

18:00, 22:30 Итоги недели.
18:25 Прогноз погоды, 
КИТ-инфо.
18:30 «Тайм-аут». Спортив-

ная программа Эдуарда Васильева. (12+).
18:50 Просто деньги. (12+).
19:00 Проект «Школа» (16+).
19:20 Это интересно. (12+).
19:35 Готовить легко! (12+).
23:00 Городское собрание. (16+).
23:30 Меценаты России. (12+).

5:00, 9:00, 12:00, 15:00 Новости.
5:05 «Доброе утро».
9:15 Контрольная закупка.

9:45 «Жить здорово!» (12+).
10:55 Модный приговор.
12:15 «Время обедать!»
13:00 «Доброго здоровьица!» с Геннадием 
Малаховым (12+).
13:45 «Истина где-то рядом» (16+).
14:00 Другие новости.
14:25 Понять. Простить (16+).
15:15 «Они и мы» (16+).
16:10 «В наше время» (12+).
17:00 «Жди меня».
18:00 Вечерние Новости.
18:45 «Человек и закон».
19:50 «Поле чудес».
21:00 «Время».
21:30 «Голос» (12+).
23:35 «Вечерний Ургант» (16+).
0:30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК» (16+).
2:50 Х/ф «ТОЛЬКО ТЫ» (12+).
4:55 Контрольная закупка.

5:00 Утро России.
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 

8:07, 8:35 Местное время. Вести. Утро.
8:55 Мусульмане.
9:05 «1000 мелочей». Ток-шоу.
9:45 «О самом главном». Ток-шоу.
10:25 «Кулагин и партнеры» (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
11:40 Вести-Москва.
12:00 Разговор с Дмитрием Медведе-
вым.
13:00 «Особый случай» (12+).
14:15 Дневник Сочи 2014.
14:30, 17:10, 19:40 Местное время. Вести 
- Кострома.
14:50 Вести. Дежурная часть.
15:00 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА БЛАГОРОД-
НЫХ ДЕВИЦ».
17:30 Анна Ковальчук в детективном 
телесериале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
(12+).
18:30 «Прямой эфир» (12+).
20:50 Спокойной ночи, малыши!
21:00 Т/с «СВАТЫ-4» (12+).
0:10 «Живой звук».
1:35 Х/ф «ХРОНИКИ ИЗМЕНЫ» (12+).
3:25 Горячая десятка. (12+).
4:20 Комната смеха.

6:00 «НТВ утром».
8:35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА» (16+).

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
10:20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+).
10:55 «До суда» (16+).
11:55 Суд присяжных (16+).
13:25 «Суд присяжных. Окончательный 
вердикт» (16+).
14:35 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ» (16+).
15:30 Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие.
16:25 «Прокурорская проверка» (16+).
17:40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с 
Леонидом Закошанским (16+).
18:30 Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие.
19:30 «Жизнь как песня: «Непара» (16+).
21:15 Т/с «СОБР» (16+).
1:10 Х/ф «ГРОМ ЯРОСТИ» (16+).
3:00 Спасатели (16+).
3:35 «Дело темное». Исторический детек-
тив (16+).
4:35 Т/с «АДВОКАТ» (16+).

6:00 М/ф «Дорожная сказка», 
«Снегирь», «Подарок для само-

го слабого», «Новогодняя сказка» (0+).
6:55 М/с «Смешарики» (0+).
7:15 М/с «Куми-куми» (6+).
7:30 М/с «Клуб Винкс - школа волшебниц» 
(12+).
8:00 Т/с «6 кадров» (16+).
9:00 День города (12+).
9:15 Во саду ли, в огороде (12+).
9:30 «МОЛОДЁЖКА» (16+).
10:30 Х/ф «ГЕЙМЕРЫ» (16+).
12:30 Т/с «Даешь молодежь!» (16+)
13:30 День города (12+).
13:45 Битва гардеробов (12+).
14:00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+).
14:30 «ВОРОНИНЫ» (16+).
18:30 День города (12+).
18:45 Готовить легко! (12+).
19:00 Шоу «Уральских пельменей». Муж-
хитёры! (16+).
21:00 «Уральские пельмени». 20 лет в те-
сте. Часть II (16+).
22:00 Шоу «Уральских пельменей». Сою-
зы-аполлоны (16+).
23:25 «Настоящая любовь». Документаль-
но-развлекательная программа (16+).
23:45 «Галилео». Научно-развлекательный 
журнал (16+).
4:45 «Животный смех» (16+).
5:45 Музыка на СТС (16+).

0:00 Новости. (16+).
0:15 Техника мысли. 
(12+).
6:00, 7:00, 8:00 Новости. 

Утро. (16+).
6:15 Это интересно. (12+).
6:35 Готовить легко! (12+).
7:15 Звёздный каприз. (12+).
7:30 Простые вещи. (12+).
7:55, 8:55 Кухни мира. (12+).
8:15 Обратный отсчёт. (16+).
8:30 Уроки безопасности. (12+).
8:45 Мой доктор. (12+).
18:00, 19:00, 20:00 Новости. Итоги дня. 
(16+).
18:15 Уроки безопасности. (12+).
18:30 Это интересно. (12+).
18:45 Городское собрание. (16+).
19:15 Готовить легко! (12+).
19:30 Мой доктор. (12+).
20:15 Тайм-аут. (12+).
20:35 Звёздный каприз. (12+).
22:30 Объективно о главном (12+).
23:00 Новости. Итоги дня. (16+).
23:15 Обратный отсчёт. (16+).
23:30 Меценаты России. (12+).

5:00, 9:00, 12:00, 15:00, 3:00 Но-
вости.
5:05 «Доброе утро».

9:15 Контрольная закупка.
9:45 «Жить здорово!» (12+).
10:55 Модный приговор.
12:15 «Время обедать!»
13:00 «Доброго здоровьица!»  (12+).
13:45 «Истина где-то рядом» (16+).
14:00 Другие новости.
14:25 Понять. Простить (16+).
15:15 «Они и мы» (16+).
16:10 «В наше время» (12+).
17:00 «Наедине со всеми» (16+).
18:00 Вечерние Новости.
18:45 «Давай поженимся!» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время».
21:30 Т/с «ОТТЕПЕЛЬ» (16+).
23:30 «Вечерний Ургант» (16+).
0:00 Ночные новости.
0:10 «Политика» (18+).
1:15 Х/ф «21 ГРАММ» (16+).
3:05 Х/ф «21 ГРАММ» (16+).
3:45 «Мозг. Перезагрузка» (12+).

5:00 Утро России.
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 

8:07, 8:35 Местное время. Вести. Утро.
9:00 «1000 мелочей». Ток-шоу.
9:40 «О самом главном». Ток-шоу.
10:25 «Кулагин и партнеры» (12+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
11:30 Вести-Москва.
11:50, 14:50 Вести. Дежурная часть.
12:00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+).

13:00 «Особый случай» (12+).
14:30, 17:10, 19:40 Местное время. Вести 
- Кострома.
15:00 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА БЛАГО-
РОДНЫХ ДЕВИЦ».
17:30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+).
18:30 «Прямой эфир» (12+).
20:50 Спокойной ночи, малыши!
21:00 «БОМБА» (16+).
22:50 «Шифры нашего тела. Сердце» (12+).
23:45 Свидетели. «Даниил Гранин. Иду на 
грозу».
1:40 «Честный детектив». (16+).
2:10 Х/ф «БОЛЬШАЯ ИГРА» 5 с.
3:20 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК-18» (16+).
4:05 Комната смеха.

6:00 «НТВ утром».
8:35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА» (16+).

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
10:20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10:55 «До суда» (16+).
11:55 Суд присяжных (16+).
13:25 «Суд присяжных. Окончательный 
вердикт» (16+).
14:35 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ» (16+).
15:30 Обзор. Чрезвычайное происшествие.
16:25 «Прокурорская проверка» (16+).
17:40 «Говорим и показываем» (16+).
18:30 Обзор. Чрезвычайное происшествие.
19:30 Т/с «РОЗЫСК» (16+).
23:15 «Сегодня. Итоги».
23:35 Т/с «СОБР» (16+).
2:30 Квартирный вопрос (0+).
3:30 «Чудо техники» (12+).
4:00 Т/с «ВОСКРЕСЕНЬЕ В ЖЕНСКОЙ БА-
НЕ» (16+).
5:00 Т/с «АДВОКАТ» (16+).

6:00 М/ф «Картинки с выстав-
ки», «Путешествие муравья», 

«Снежные дорожки», «Песенка мышонка», 
«О том, как гном покинул дом» (0+).
6:55 М/с «Смешарики» (0+).
7:15 М/с «Куми-куми» (6+).
7:30 М/с «Клуб Винкс - школа волшебниц» 
(12+).
8:00 Т/с «6 кадров» (16+).
9:00 День города (12+).
9:15 Битва гардеробов (12+).
9:30 «МОЛОДЁЖКА» (16+).
10:30 Х/ф «ГЕЙМЕРЫ» (16+).
12:30 «Настоящая любовь» (16+).
12:50 Т/с «6 кадров» (16+).
13:00 Т/с «Даешь молодежь!» (16+)
13:30 День города (12+).
13:45 Городское собрание (16+).
14:00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+).
14:30 «ВОРОНИНЫ» (16+).
18:30 День города (12+).
18:45 Наденьте это немедленно (12+).
19:00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+).
20:00 «ВОРОНИНЫ» (16+).
21:00 «МОЛОДЁЖКА» (16+).
22:00 Х/ф «ГЕЙМЕРЫ» (16+).
0:00 День города (12+).
0:30 «Галилео» (16+).
4:30 «Животный смех» (16+).

0:00 Новости. (16+).
0:15 Техника мысли. (12+).
6:00, 7:00, 8:00 Новости. 
Утро. (16+).

6:10 Меценаты России. (12+).
6:40 Это интересно. (12+).
7:15 Звёздный каприз. (12+).
7:35 Простые вещи. (12+).
7:55, 8:55 Кухни мира. (12+).
8:15 Готовить легко! (12+).
8:30 Уроки безопасности. (12+).
8:45 Обратный отсчёт. (16+).
18:00, 19:00, 20:00 Новости. Итоги дня. 
(16+).
18:10, 19:10, 20:10, 23:10 Прогноз пого-
ды. Обзор прессы. (16+).
18:15 Уроки безопасности. (12+).
18:30 Готовить легко! (12+).
18:45 Обратный отсчёт. (16+).
19:20 Городское собрание. (16+).
19:35 Объективно о главном (12+).
20:20 Простые вещи. (12+).
20:35 Звёздный каприз. (12+).
22:30 Меценаты России. (12+).
23:00 Новости. Итоги дня. (16+).
23:15 Мой доктор. (12+).
23:45 Это интересно. (12+).

5:40 Х/ф «КТО, ЕСЛИ НЕ МЫ» 
(12+).
6:00, 10:00, 12:00 Новости.

6:10 Х/ф «КТО, ЕСЛИ НЕ МЫ» (12+).
7:35 «Играй, гармонь любимая!»
8:20 «София Прекрасная».
8:45 «Смешарики. Новые приключения».
9:00 Умницы и умники (12+).
9:45 «Слово пастыря».
10:15 Смак (12+).
10:55 «Татьяна Шмыга. Дитя веселья и 
мечты» (12+).
12:15 «Идеальный ремонт».
13:10 «Ледниковый период».
16:10 «Битвы за наследство» (12+).
17:15 «Голос. За кадром» (12+).
18:00 Вечерние Новости.
18:15 «Угадай мелодию».
18:45 «Кто хочет стать миллионером?»
19:45 «Минута славы. Дорога на Олимп!» 
(12+).
21:00 «Время».
21:20 «Сегодня вечером» (16+).
23:00 «Успеть до полуночи» (16+).
23:35 Что? Где? Когда?
0:45 Х/ф «ВЫ НЕ ЗНАЕТЕ ДЖЕКА» (18+).
3:15 Х/ф «ДИКИЕ ШТУЧКИ 2» (16+).

5:00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК, КО-
ТОРЫЙ СОМНЕВАЕТ-

СЯ».
6:35 «Сельское утро».
7:05 Диалоги о животных.
8:00, 11:00, 14:00 Вести.
8:10 Местное время. Вести - Кострома.
8:20 «Военная программа».
8:45 «Планета собак».
9:20 Субботник.
10:05 Подробности.
10:30 Православный вестник.
10:45 Вместе ищем солдата.
10:55 Точка зрения ЛДПР.
11:10, 14:20 Местное время. Вести - Кос-
трома.
11:20 Вести. Дежурная часть.
11:55 «Честный детектив». (16+).
12:25 Х/ф «СОВСЕМ ДРУГАЯ ЖИЗНЬ» (12+).
16:50 Шоу «Десять миллионов».
17:55 «Кривое зеркало. Театр» (16+).
20:00 Вести в субботу.
20:45 Х/ф «БЕРЕГ НАДЕЖДЫ» (12+).
0:45 Х/ф «ИГРЫ В СОЛДАТИКИ» (12+).
2:45 Х/ф «ВАЛЬГАЛЛА: САГА О ВИКИНГЕ» 
(16+).

5:35 Т/с «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» 
(16+).

7:25 Смотр (0+).
8:00, 10:00, 13:00 «Сегодня».
8:15 Лотерея «Золотой ключ» (0+).
8:45 Их нравы (0+).
9:25 «Готовим с Алексеем Зиминым» (0+).
10:20 Главная дорога (16+).
10:55 Кулинарный поединок (0+).

12:00 Квартирный вопрос (0+).
13:25 «Я худею» (16+).
14:30 «Еда живая и мертвая» (12+).
15:30 «ДНК». Ток-шоу (16+).
16:30 Следствие вели... (16+).
17:25 «Очная ставка» (16+).
18:25 Обзор. Чрезвычайное происшествие.
19:00 «Центральное телевидение».
19:50 «Новые русские сенсации» (16+).
20:45 Ты не поверишь! (16+).
21:45 «Остров» (16+).
23:15 «Луч Света» (16+).
23:50 «Егор 360» (16+).
0:20 Х/ф «СЛУЖУ ОТЕЧЕСТВУ!» (16+)
2:15 Авиаторы (12+).
2:50 Дикий мир (0+).
3:05 Т/с «ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ» (16+).
5:00 Т/с «АДВОКАТ» (16+).

6:00 М/ф «Дождливая исто-
рия», «Горный мастер», «Ёжик 

должен быть колючим», «А вдруг получит-
ся!..», «Бабушка удава», «Куда идёт 
слонёнок?», «Как лечить удава», «Зарядка 
для хвоста» (0+).
7:35 М/с «Пингвинёнок Пороро» (6+).
7:55 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(6+).
8:10 «Весёлое диноутро» (0+).
8:30 День города (12+).
8:45 В лучах славы (12+).
9:00 М/с «Приключения Вуди и его дру-
зей» (6+).
9:45 М/с «Алиса знает, что делать!» (6+)
10:20 Х/ф «102 ДАЛМАТИНЦА» (16+).
12:15 «МОЛОДЁЖКА» (16+).
16:00 Готовить легко! (12+).
16:15 Спортплощадка (12+).
16:30 Т/с «6 кадров» (16+).
16:35 Шоу «Уральских пельменей». Сою-
зы-аполлоны (16+).
18:00 «Мастершеф» (16+).
19:00 «Тор. Легенда викингов». Полноме-
тражный анимационный фильм (16+).
20:30 «Ронал-варвар». Полнометражный 
анимационный фильм (16+).
22:10 Шоу «Уральских пельменей». Жен-
ское: - щас я! Часть I (16+).
23:10 Шоу «Уральских пельменей». Муж-
хитёры! Часть I (16+).
0:10 «Галилео». Научно-развлекательный 
журнал (16+).
4:10 «Животный смех» (16+).
5:40 Музыка на СТС (16+).

19:00 Вести-спорт.
19:05 Городская дума: 

вчера, сегодня, завтра.
19:20 «Человек и порядок».
19:30 Спецобслуживание.

ПОНЕДЕЛЬНИК, 2 ДЕКАБРЯ ВТОРНИК, 3 ДЕКАБРЯ СРЕДА, 4 ДЕКАБРЯ ЧЕТВЕРГ, 5 ДЕКАБРЯ ПЯТНИЦА, 6 ДЕКАБРЯ ВОСКРЕСЕНЬЕ, 8 ДЕКАБРЯСУББОТА, 7 ДЕКАБРЯ

Теперь и в интернете:
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КОСТРОМСКАЯ НОЧЛЕЖКА ДЛЯ БЕЗДОМНЫХ 
с благодарностью примет от жителей Костромы и области

ЛЮБЫЕ ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ 

И СРЕДСТВА ГИГИЕНЫ, 

ПАМПЕРСЫ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ.
Принести вещи можно в Центр гуманитарной помощи по адресу: г. Кос-

трома, улица Полянская, 13 (деревянный дом на пересечении Полянской 
и Юных Пионеров)

Контактный телефон: 8-953-651-71-84, Сергей Сергеевич
Сейчас в ночлежке живет 19 человек. 

МЫ БУДЕМ РАДЫ ЛЮБОЙ ПОМОЩИ!!!
Банковские реквизиты для пожертвований: Филиал ГПБ (ОАО) в г. Костроме. Р/

счет № 40703810100220011156,  корр/с 30101810300000000701, ИНН 4401071856  
БИК 043469701,  ОГРН 1027700167110.  Получатель: КООО “Воскресение”

УВАЖАЕМЫЕ ПОМОЩНИКИ КОСТРОМСКОЙ НОЧЛЕЖКИ 

ДЛЯ БЕЗДОМНЫХ ЛЮДЕЙ!

Теперь Костромская ночлежка для бездомных людей — официальный участ-
ник проекта «7715: простой номер благотворительности», организованного 
Национальным благотворительным фондом. Суть проекта проста: теперь на 
нужды ночлежки мы можем принимать платежи sms-ками. Для того чтобы сде-
лать пожертвование в пользу ночлежки, можно отправить на номер 7715  sms с 
текстом: «Кострома (пробел) сумма», и указанная сумма будет списана с баланса 
вашего мобильного и направлена на расчетный счет. Все просто и удобно.  Если 
вы отправили sms с префиксом «Кострома» (номер 7715  sms с текстом: «Кост-
рома»), но не указали сумму, размер пожертвования «по умолчанию» составит 
45 рублей. Подробности на официальном сайте проекта http://www.sms7715.ru. 
Спасибо за помощь!

Швейному предприятию «Рос-

спорт Кострома» в связи с расшире-

нием на постоянную работу срочно 

требуются ШВЕИ. Зарплата от 20000 

руб., без задержек 2 раза в месяц, 

график работы 2 через 2 или 5 через 

2. Для иногородних предоставляет-

ся жилье и вахтовый метод работы. 

Приглашаем выпускников швейных 

специальностей. Ул. Коммунаров, 5. 

Тел.: 49-41-68; 49-41-69

Охранному предприятию требуют-
ся лицензированные охранники. З/п 
высокая, стабильная. Тел.: 49-12-93, 
8-915-919-80-90

Крупная компания приглашает на ра-
боту менеджера по продажам пласти-
ковых окон. Официальное трудоустрой-
ство, полный соцпакет. Желательно с 
опытом работы. Резюме направлять 
на почту makarov-vladimir@mail.ru.  Тел. 
8-910-696-05-55

Справочная 
информационная система 

ПУЛЬС 

расширяет штат 
специалистов 

по работе 
с клиентами.
Предпочтение 

кандидатам с высшим 
образованием, 

интеллектом, активным 
в общении. 

Тел. для  контакта 32-74-59 
с 8-30 до 17-30. 

Резюме на СИС-ПУЛЬС.РФ 

РАБОТА

«Проектно-изыскательскому институту 
«Костромапроект» на постоянную работу 
требуются: ГЛАВНЫЙ ИНЖЕНЕР ПРО-
ЕКТОВ МАСТЕРСКОЙ КОМПЛЕКСНОГО 
ПРОЕКТИРОВАНИЯ с опытом работы в 
проектировании на руководящих долж-
ностях. Заработная плата при собесе-
довании, полный соцпакет. Тел.: 31-77-
04, 31-91-36, 55-35-22. ГЛАВНЫЙ ИН-
ЖЕНЕР ПРОЕКТОВ ПО ДОРОЖНОМУ 
ПРОЕКТИРОВАНИЮ с опытом работы 
по специальности. Заработная плата при 
собеседовании, полный соцпакет. Тел.: 
31-77-04. ГЕОДЕЗИСТ с опытом работы 
для полевых работ. Заработная плата при 
собеседовании, полный соцпакет. Тел.: 
37-20-21, 31-77-04. ИНЖЕНЕР-СТРОИ-
ТЕЛЬ для выполнения проектных работ, 
знание программ Auto Cad, Nano Cad и 
других расчетно-графических программ 
обязательно. Заработная плата при со-
беседовании, полный соцпакет. Тел.: 31-
91-36, 31-77-04. ИНЖЕНЕР-СМЕТЧИК 
С ОПЫТОМ РАБОТЫ. Заработная плата 
при собеседовании, полный соцпакет. 
Тел.: 35-93-52, 31-77-04. ИНЖЕНЕР ПО 
ПРОЕКТИРОВАНИЮ СИСТЕМ СВЯЗИ, 
АВТОМАТИЗАЦИИ И ЭЛЕКТРООБО-
РУДОВАНИЯ. Заработная плата при со-
беседовании, полный соцпакет. Тел.: 35-
93-52, 31-77-04. МАШИНИСТ БУРОВОЙ 
УСТАНОВКИ С ПРАВОМ УПРАВЛЕНИЯ 
АВТОМОБИЛЕМ КАТЕГОРИИ «С». Зара-
ботная плата при собеседовании, полный 
соцпакет. Тел.: 37-20-21, 31-77-04. МЕД-
СЕСТРА С ОПЫТОМ РАБОТЫ В МЕДИ-
ЦИНСКИХ УЧРЕЖДЕНИЯХ. Заработная 
плата при собеседовании, полный соцпа-
кет. Тел. 31-77-04

Требуются сотрудники охраны на вахту 
в Москве. График 15\15. Оформление по 
трудовой. Возможно без УЛЧО. Питание, 
проживание на объекте. От 1600 рублей в 
сутки. Выплаты по окончании вахты. Тел. 
8-985-728-40-51

Работа всем! В связи с расширением 
идет набор сотрудников для работы в 
офисе. Доход 19-24 т. р. Тел. 8-910-801-
20-42

Внимание!!! Работа. Требуются сотруд-
ники для работы в офисе. Высокий доход, 
график гибкий. Тел. 8- 950- 247-41-72

СДАМ

1-2-3-комнатные квартиры, комнаты, 
частные дома в различных районах горо-
да, с мебелью и без, сдаем на длительный 
срок. АН «ПРОСПЕКТ». Тел.: 45-10-76, 45-
05-02, 8-930-386-62-85

СНИМУ

Сниму 1- или 2-комнатную квартиру, 
оплату и чистоту гарантирую. Тел.: 55-55-
13, 8-915-924-52-27

1-2-комнатную квартиру или част-
ный дом снимет русская семейная пара, 
своевременную оплату и порядочность 
гарантируем, рассмотрим все предложе-
ния. Тел.: 46-62-85, 8-930-386-63-25

Комнату в общежитии или квартиру 
малосемейного типа сниму. Рассмотрю 
варианты во всех районах города. Тел.: 
46-63-25, 8-953-644-51-06

Русская семья без вредных привы-
чек, платежеспособная, снимет комнату, 
квартиру, дом, часть дома на длительный 
срок. Агентства просьба не беспокоить. 
Тел.: 8-950-246-19-12, 35-33-71, Дарья

ОБМЕН

МЕНЯЮ в Костроме 3-комн. кв., кир-
пичный гараж с автомашиной «Жигули» и 
дачу на берегу Волги с 2-эт. деревянным 
домом на 2-комн. кв. в МОСКВЕ. Тел.: 55-
68-41, 8-915-910-71-56

КУПЛЮ

Куплю земельный участок в Костроме 
или пригороде, у собственника. Срочно. 
Тел. 8-906-524-44-52

ПРОДАМ

Продается 1-комнатная квартира на 
ул. И. Сусанина, 54/17, 37/18/9 кв.м, 4п9, 
в хорошем состоянии, санузел раздель-
ный, лоджия застеклена, из кухни и ком-
наты. Цена 1,8 млн. рублей, торг. Тел.: 
8-903-634-65-30, 30-05-30

Продается 1-комн. квартира на ул. Со-
ветская, д.122, 5к5, 31/18/6 кв. м, газовая 
колонка, ремонт крыши в 2012 г., окна, 
балкон во двор, удобное месторасполо-
жение, 1,35 млн руб., торг. Тел. 8-961-008-
1000, 394-778, Сергей

Продам 1-комн. кв., 2/2 кирп. дома, 
окна ПВХ, ванна, горячая вода. Есть кир-
пичный капитальный сарай с погребом. 
Возможно переоборудовать в гараж. 
Цена 1350 тыс. руб. Тел. 34-25-71

Продам земельный участок на р. Меза 
в д. Антипино, рыбалка, грибы, отличный 
отдых, 12 соток, недорого, асфальт до 
участка, 24 км от Костромы. Тел.: 8-953-
644-35-47, 394-778

Продам земельный участок в Нажерово 
(Давыдовский), 7,6 сотки, в собственно-
сти (17х46 м), межевание, рядом газ и эл-
во, разрешение на строительство. Рядом 
Волга, родники. Цена 950 тыс. руб. Собст-
венник. Тел. 8-910-806-26-14

Продается земельный участок, 
п.Караваево, 12 соток (фактически 16 со-
ток) в собственности, все коммуникации 
на участке, все техусловия, разрешение 
на строительство. Цена 1,6 млн рублей, 
торг. Тел.: 8-903-634-65-30, 30-05-30

Продается 2-этажное нежилое здание 
на ул. Юрия Смирнова (недалеко от ав-
тоцентра «Флагман»). Общая площадь 
1000 кв. м, планировка большими за-
лами, все коммуникации. Цена 10 млн. 
рублей. Торг. Тел.: 30-05-30, 8-903-634-
65-30

НЕДВИЖИМОСТЬ

Учреждение сдает в аренду нежилые 
помещения в Торговых рядах городов 
Кострома, Галич, Солигалич по цене 
100 р. за кв. метр в месяц. Тел.: 37-00-
95, 31-76-31

Сдам комнату со всеми удобствами 
в 2-комн. кв., 3\9-эт. дома во 2-м Давы-
довском м/р-не, русской молодой паре 
или девушке (проживание с хозяйкой). 
Тел.: 8-960-743-66-29, 8-906-666-29-23

Организация сдает в аренду поме-
щение под офис 17 кв.м и гаражные 
боксы площадью 70 кв.м и 53 кв.м с 
отоплением, туалетом, сигнализацией 
в центральной части города по адресу: 
ул. Ивана Сусанина, 50. Контактный те-
лефон: 31-47-13

Сдаю 1-2-комн. кв. на сутки, недоро-
го. Тел. 8-930-385-21-96

АВТО

ПРОДАЮ

ПРОДАЖА (в т.ч. в беспроцентную рас-
срочку через кредит ООО «Хоум Кредит 
энд Финанс Банк»), ПОКУПКА новых и 
б/у ноутбуков, компьютеров, мониторов, 
комплектующих, мобильных телефонов, 
оргтехники, телевизоров, игровых при-
ставок, DVD - плейеров, мелкой бытовой 
техники, прочей электроники. В продаже 
системные блоки от 300 р., мониторы от 
200 р. БЕСПЛАТНЫЙ РЕМОНТ КОМ-
ПЬЮТЕРОВ (платите только за детали). 
Улучшение вашего компьютера, обмен на 
современный с зачетом стоимости. При-
ем на комиссию, СРОЧНАЯ ПОКУПКА 
техники. Магазин «Техника», Кинешем-
ское шоссе, 15, с 10 до 19 часов, тел.: 41-
47-11, 8-953-666-51-70, e-mail: klaviator@
yandex.ru

ООО КПА «ЮРИСТ». Консультации 
по всем отраслям права, защита 
прав потребителей; сопровождение 
сделок с недвижимостью • Предста-
вительство в суде; правовая помощь 
в возмещении ущерба в случаях ДТП 
(КАСКО, ОСАГО). Адрес: г. Кострома, 
ул. Шагова, 20а, 156000, оф. 105, 
e-mail: kpa-yurist@mail.ru. сайт: 
http://kpa-yurist.tiu.ru. Тел.: 8(4942) 
62-66-31,35-49-92, тел./факс: 63-
05-23. Моб.тел.:8-953-640-28-41,8-
910-371-00-01

Финансовые и 
юридические услуги

БУХГАЛТЕРСКИЕ 
УСЛУГИ

Опытный бухгалтер, стаж 15 лет, по-
может в регистрации ООО и ИП, знание 
всех систем НО, 1С Бухгалтерия 7; 8, 
клиент-банк, оптимизация по налого-
обложению, внесение изменений в уч-
редительные документы.

Т. 8-920-385-09-23, Ирина

Куплю швейные машины «Чайка» и 
«Подольск», ручные, ножные и с эл. 
приводом № 132, 134,142,143,144, кл. 
116-2,1м, 2м, в любом состоянии. Тел. 
8-960-743-99-49

АНТИКВАРИАТ. Предметы старины: 
утюги, кортики, сабли, колокольчики, ста-
туэтки, фотографии, открытки, посуду, 
книги, самовары, мебель, монеты, карти-
ны, иконы по московским ценам. Оценка 
и консультации. Адрес: ул. Советская, д. 
67, «Дом Корсаковых», 1 этаж, с 9.00 до 
18.00. Тел.: 50-26-52, 8-910-801-20-62, 
спр. Сергея Михайловича

ПОКУПАЕМ И ПРОДАЕМ исправные 
ТЕЛЕВИЗОРЫ - кинескопные (не в дере-
вянном корпусе), LCD и т. д. Магазин «Тех-
ника», Кинешемское шоссе, 15, с 10 до 19 
часов. Тел.: 41-47-11, 8-953-666-51-70, 
e-mail: klaviator@yandex.ru

Мобильные телефоны, игровые при-
ставки и диски, ноутбуки, компьютеры, 
комплектующие, мониторы, телевизоры, 
оргтехнику, DVD-плейеры, неисправные 
ноутбуки и ЖК мониторы ПОКУПАЕМ. 
Принимаем товары на комиссию. Мага-
зин «Техника», Кинешемское шоссе, 15, с 
10 до 19 часов. Тел.: 41-47-11, 8-953-666-
51-70, e-mail: klaviator@yandex.ru

КУПЛЮ

Куплю радиодетали. Конденсаторы, 

микросхемы, реле, разъемы, пере-

ключатели, диоды, тиристоры, генера-

торные лампы, шунты, измерительные 

приборы и др. Тел. 8-916-739-44-34

Антиквариат куплю, дорого (иконы, 

самовары, книги). Оценка, выезд бес-

платно. Тел.  8-905-150-83-98, 30-10-

34, в любое время, без выходных

Куплю АНТИКВАРИАТ, любой, до-

рого. Звонить в любое время, без вы-

ходных. Оценка, выезд бесплатный. 

Тел.: 30-01-45, 8-903-634-61-45

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 
по городу, об-

ласти, России, 

до 3 тонн, до 

6 м.  Бригада 

грузчиков.

Квартирные и 

офисные пере-

езды. Перевозка стройматериалов. 

Вывоз строительного мусора 

Т.: 8-903-634-84-94;
8-910-803-3000

А/м «Газели», 4 м, до 2 т, объем 18 
куб. м. Город, область, РФ, Москва.

Тел.: 503-811, 8-920-385-52-72

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

ПЕРЕЕЗДЫ, ГРУЗЧИКИ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ НА А/М «ГА-
ЗЕЛЬ». Дл. 4 м, выс. 2 м, шир. 2 м. По 
городу, области, району. Услуги грузчи-
ков (трезвых). Возим все: стр. материа-
лы, пианино, холодильники, газ. плиты, 
вывоз мусора, квартирные переезды. 
Низкие цены. Тел.: 8-953-653-10-95, 
8-903-895-50-04, 42-96-19

КАМАЗ-55111-самосвал, высокие 
борта. Перевозка грузов: песок, ще-
бень, гравий, кирпич, торф, строи-
тельный мусор, вывоз снега и другое. 
Без выходных. Тел.: 360-094, 35-82-
10, 8-915-908-71-34, 8-903-895-93-
35, 8-953-642-18-72

ОБЕСПЕЧЕНИЕ СТРОИТЕЛЬНЫХ 
ОБЪЕКТОВ СПЕЦТЕХНИКОЙ: КРА-
НЫ, ЭКСКАВАТОР, ТРАКТОР, ПО-
ГРУЗЧИК. ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ ПО КО-
СТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ. ТЕЛ.: 8-910-
958-26-35

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

УСЛУГИ ЭВАКУАТОРАУСЛУГИ ЭВАКУАТОРА
ПЕРЕЕЗДЫ,ПЕРЕЕЗДЫ,
ГРУЗЧИКИГРУЗЧИКИ
длина 5 м, 
высота 2,3 м, 
объем 
23 куб.м. Открытые машины (профна-
стил, доска, металл) до 8 м, до 5 т.

360-330; 8-906-666-84-48

ПАССАЖИРСКИЕ ПЕРЕВОЗКИ
на новых автобусах и автомобилях 
"Мерседес Спринтер" - 20 мест; "Хен-
дай Старекс"  - 7-10 мест, "Рено Дача" 
- 6 мест. Групповой, индивидуальный 
трансфер. Экскурсии, свадьбы, корпо-
ративы. Москва, Санкт-Петербург, Яро-
славль и др. города РФ. Все пассажиры 
застрахованы. Нал./безнал. расчет

Тел.: 8-910-920-35-35

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ по горо-
ду, области, России. Квартир-
ные и офисные переезды. Брига-
да грузчиков. А/м «Газель», объем 
18 куб. м, длина 4 м, высота 2,2 м.

тел. 30-22-12

ЗНАКОМСТВА

Молодой человек 27 лет, рост 180 см, 
познакомится с современной эффект-
ной женщиной от 50 до 60 лет для частых 
встреч на ее территории . Тел. 8-953-669-
96-37

53-67-91
www.silikat.ru

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ

рабочих в кирпичный цех 
и мастера кирпичного цеха

ИЩУ ДРУГА

Отдам в хоро-
шие руки котят: 
пушистого рыже-
белого котика, ко-
шечку черно-бело-
го окраса.  Возраст 
1,5 месяца. Тел. 53-22-52 после 19.00, 
8-905-150-30-70

Продам щенков стаффордширского те-
рьера. Тел. 8-903-899-60-91

Отдам в надежные руки 2 котят: мальчик 
и девочка, приучены, возраст 1,5 мес. Тел. 
31-89-10

Отдам в хорошие руки молодого котика, 
окрас рыже-белый, к лотку приучен, в еде 
непривередлив. Тел. 8-909-255-66-88

Продам бычка, 6 мес. Тел. 66-33-04

Фотообъявление 
о продаже 

недвижимости 
вы можете 
разместить

всего 
за 140 руб.
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РАБОТА

Тел. 49-79-79

Собеседование и приём на работу:  ул. Димитрова, 39 (остановка «Медтехника»)  с понедельника по пятницу с 8.00 до 18.00

СУПЕРМАРКЕТ

Заведующий секцией (Кинешемское шоссе, 76) – о/р 
обязателен, г/р 2/2 

Товаровед (ул. Сутырина, ул. Шагова) – о/р обязателен, г/р 2/2

Оператор (ул. Сутырина, Титова, пос. Фанерник, ул. Шагова) - 
о/р приветствуется, знание 1С Торговля, г/р 2/2

Продавец (ул. Шагова, Сутырина, Скворцова, Подлипаева, 
Рабочий пр-т, ул. Никитская, Кинешемское шоссе, 76, м/р-н 
Паново) - можно без о/р, г/р 2/2

Продавец-кассир (пос. Фанерник, ул. Профсоюзная, Шагова, 
Сутырина, Скворцова, пос. Караваево, Кинешемское шоссе, 76, 
ул. Подлипаева, Полянская) - о/р, г/р 2/2

Фасовщик (ул. Шагова, Сутырина, Скворцова, Кинешемское 
шоссе, 76) - г/р 2/2

Уборщик служебных и производственных помещений - (ул. 
Шагова, Никитская, Костромская, Скворцова, Титова) - г/р 2/2

Грузчик (ул. Скворцова, Никитская, Подлипаева) - г/р 2/2

Администратор-контролер - можно без о/р, г/р 2/2

Оператор видеонаблюдения - можно без о/р, г/р 2/2

По вопросам трудоустройства обращаться по тел.: 301-800, 
301-700 (строго до 18.00)

СКЛАДСКОЙ КОМПЛЕКС 
Грузчик-наборщик - без в/п, г/р дневной с 7.30 до 17.00, суббота 
до 13.00 

Экспедитор-грузчик - г/р с 7.30 до 17.00, суббота до 13.00

Кладовщик (продукты или бытовая химия) - о/р в торговле, г/р 
6/1, с 7.30 до 17.00, субб. до 13.00 или вечерний: с 16.00 до 
24.00, суббота выходной

Наборщик товара - можно без о/р, г/р с 7.30 до 17.00, субб. до 
13.00

Контролер по загрузке товара - г/р с 7.30 до 17.00, субб. до 13.00 
или ночной: пн-чт с 17.00 до 5.00, пт с 16.00 до 24.00

Водитель штабелёра – без в/п, г/р дневной с 7.30 до 17.00, субб. 
до 13.00

Грузчик - без в/п, г/р дневной с 7.30 до 17.00, субб. до 13.00 

Электрик– без в/п, г/р 2/2, с 8.00 до 20.00

Мастер холодильных установок - без в/п, г/р 2/2 с 9.00 до 18.00

Уборщик служебных и производственных помещений - г/р 5/2, с 
8.00 до 17.00

Водитель – права категории С, о/р обязателен

По вопросам трудоустройства обращаться по тел. 8-961-
008-53-33 (строго до 18.00)

ПРОИЗВОДСТВО
Помощник обвальщика – о/р, г/р 2/2

Повар в горячий цех - о/р желателен, г/р 2/2

Повар в салатный цех - о/р желателен, г/р 2/2

Повар мясных полуфабрикатов - о/р, г/р 2/2

Тестомес – о/р, г/р 2/2

По вопросам трудоустройства обращаться по тел. 8-903-
896-55-11 (строго до 18.00)

ОПТОВАЯ БАЗА
Торговый представитель - о/р приветствуется, работа на личном 
а/м, территория г. Костромы и области, г/р с 9.00 до 18.00

Оператор 1С – о/р желателен, г/р 5/2, субб., воскр. - выходной

Мерчендайзер – можно без о/р, г/р 5/2, субб., воскр. – выходной

Бухгалтер на участок заработной платы – о/р обязателен, г/р 5/2, 
субб., воскр. - выходной

По вопросам трудоустройства обращаться по тел. 30-22-11 
(строго до 18.00), slpersonal@cvk-trade.ru

ЧОП «КАЗАЧЬЯ СОТНЯ»

Требуются лицензированные охранники

• г/р 2/2 (работа в торговом зале)

По вопросам трудоустройства обращаться по тел. 8-961-
008-53-33 (строго до 18.00)

Срочно возьму личного помощ-

ника: ответственного, коммуника-

бельного, образование высшее, без 

вредных привычек. Доход растущий 

+ %. Тел. 8-905-725-83-66, Ольга

ПРЕДПРИЯТИЮ 

ТРЕБУЮТСЯ
•  работник по обслужи-

ванию здания, 3 группа 
электробезопасности

• механик
• кладовщик-наборщик
• фасовщица
• продавцы

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ. 

32-51-23

Требуются грузчики. Тел. 8-915-900-
87-56

Требуются охранники, охранники-во-
дители. Зарплата - 15 тысяч рублей, вы-
платы - своевременно (2 раза в месяц), 
графики различные, подработки, работа 
по совместительству, полный соцпакет. 
Тел. 31-86-02, г. Кострома, ул. Свердлова, 
27/10-3

В связи с расширением производства в 
производственную компанию требуются: 
грузчики, укладчики-упаковщики пище-
вой продукции, можно без опыта работы, 
наладчик пищевого оборудования. Мы 
ищем ответственных, без вредных привы-
чек, дисциплинированных сотрудников, 
чтобы обеспечить им достойный уровень 
заработной платы, комфортные условия 
труда, соцпакет. Тел./ф. (4942) 45-49-91, 
резюме hr_fortuna@bk.ru

Строительная организация приглашает 
на работу: электромонтера, слесаря-сан-
техника, подсобных рабочих, слесаря по 
ремонту техники, водителя с категорией 
прав В, Е, слесаря по сборке металлокон-
струкций, г. Кострома, ул. Деминская, д.1. 
Тел.: 42-81-12, 8-915-911-11-53

Дежурный диспетчер на телефоне тре-
буется в офис. Простая работа, удобный 
график. З/плата 13000-15000 р. Тел. 49-
93-16

Оператор смены. Простая работа, зна-
ние ПК не обязательно. Набор ограничен. 
Тел. 49-93-16

ТРЕБУЕТСЯ СОТРУДНИК с опытом 
бухгалтерской работы. Возможен гибкий 
график. Доход 15-18 тыс. руб. Тел. 8-910-
952-48-75

РАБОТА и ПОДРАБОТКА для студен-
тов. Бесплатное обучение. Доход от 15 
тыс. руб. Тел. 8-910-952-48-75

МЕНЕДЖЕР для заключения догово-
ров, работы с клиентами. Можно без опы-
та работы. Возможно совмещение. Доход 
15-17 тыс. руб. Собеседование по тел. 
8-910-378-76-68

Компании «Маэстро» требуется актив-
ный менеджер, нацеленный на высокий 
доход. Оплата сдельная. График работы 
с 9 до 18 по будням, суббота - до 14 час.
Тел. 45-06-60

КАДРОВИК. Подбор персонала, веде-
ние кадрового делопроизводства, работа 
с персоналом. Доход 15-17 тыс. руб. Со-
беседование по тел. 8-910-808-40-31

Проектно-изыскательному институту 
«Костромапроект» на постоянную работу 
требуется: РУКОВОДИТЕЛЬ ГРУППЫ 
ГЕНПЛАНОВ с опытом работы в проекти-
ровании. Заработная плата при собесе-
довании, полный соцпакет. Тел.: 31-77-04, 
35-93-52

Требуется уборщица в офис продаж на 
ул. Ленина. График работы свободный. 
Оплата почасовая. Тел. 45-06-60

СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ ШВЕИ И ЗА-
КРОЙЩИЦА НА ПОСТОЯННУЮ РАБО-
ТУ, ЗАРПЛАТА СДЕЛЬНАЯ, 2 РАЗА В 
МЕСЯЦ, В АТЕЛЬЕ (ГЛАЗКОВСКИЙ 
ПРОЕЗД, 8). ТЕЛ.: 8-961-008-07-15, 
34-55-96 (ПОСЛЕ 18 ЧАС.)

Для работы в офис требуется телефо-
нист-оператор на постоянную работу. 
Возможно совмещение. Доход солидный. 
Собеседование. Тел. 50-45-37

Кадровый работник требуется на по-
стоянную работу. Трудоустройство офи-
циальное. Тел. 50-42-76

Сотрудник для работы с документами. 
Гибкий график. Можно без опыта работы. 
Тел. 50-42-76

Ассистент руководителя требуется на 
постоянную работу. Гибкий график. Тел. 
50-42-76

Медик-консультант требуется компа-
нии, образование не ниже с/с. Оформле-
ние по КЗОТ. Тел. 50-42-76

РАБОТАЙ ЗДЕСЬ! Индивидуальный 
график, можно без о/р. ДОХОД 19 тыс. 
руб. Тел. 8-953-663-94-39

РАБОТА в офисе. Гибкий график. 
Бесплатное обучение. Быстрый карь-
ерный рост.  Доход 15-23 т. руб. Тел. 
8-953-642-84-82

Вакансии для охранников: мужские и 
женские, водителей-охранников. Пред-
ложения для работы по совместитель-
ству. Тел. 8-910-197-37-48

Набор представителей фирмы AVON 
на выгодных условиях. Тел. 8-920-645-
16-84

Давайте работать вместе в офисе! 
Пенсионеры, инвалиды. Тел. 8-906-
523-62-58

Спеши подработать! Офис. Работа с 
документами. Совмещение. Оплата 12-
15 т.р. Тел. 8-950-245-01-43

Вакансии для охранников. Работа 
постоянная и по совместительству. 
Имеются вакансии для женщин. Графи-
ки различные. Заработная плата без за-
держек. Тел. 41-31-81, с 8.00 до 17.00, 
кроме субб. и воскр.

Организации требуются на посто-
янную работу (г. Кострома): бетонщи-
ки, штукатуры, маляры, каменщики, 
подсобные рабочие. Заработная плата 
высокая. Оформление согласноТК РФ. 
Тел.: 41-62-95, 8-920-391-83-51

Швейному предприятию на посто-

янную работу требуются ТЕХНОЛО-

ГИ ШВЕЙНОГО ПРОИЗВОДСТВА (о/р 

приветствуется), зарплата высокая. 

Полный соцпакет, зарплата без за-

держек 2 раза в месяц. Ул. Коммуна-

ров, 5. Тел.: 49-41-68, 49-41-69

Швейному предприятию на посто-

янную работу требуются УТЮЖИЛЬ-

ЩИЦЫ-УПАКОВЩИЦЫ, ОПЕРАТОР 

ТЕРМОПРЕССА. График работы 2/2, 

полный соцпакет, зарплата без за-

держек 2 раза в месяц. Ул. Коммуна-

ров, 5. Тел.: 49-41-68, 49-41-69

Издательству «Костромской край» 
требуются

почтальоны-распространители
на ул. Димитрова 
и Магистральная.

Тел.: 31-40-11, с  9.00 до 18.00
(кроме субботы и воскресенья)
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УСЛУГИ

“САНТЕХМАКС”
МОНТАЖ ВОДОПРОВОДА,

КАНАЛИЗАЦИИ, ОТОПЛЕНИЯ

УСТАНОВКА
САНТЕХПРИБОРОВ,

СЧЕТЧИКОВ ВОДЫ. Регистрация

БЫСТРО, 
ПРОФЕССИОНАЛЬНО, 

С ГАРАНТИЕЙ

т. 36-00-14
без выходных

Услуги 
сантехника

Монтаж и замена водопровода, 
канализации, отопления. Установ-

ка счетчиков и сантехприборов. 
Любая сложность.

Тел. 300-476,
8-910-955-22-16

Качество, опыт.

РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА
диванов, матрацев,

МЯГКОЙ МЕБЕЛИ.
Качественно, быстро,

гарантия 6 месяцев

Тел.: 43-04-24 (9.00-18.00)

8-960-740-31-30

САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ

Ремонт и замена водопровода, стояков, 
установка ванн, унитазов, умывальников, 
счетчиков, стиральных машин, водонагре-

вателей, замена радиаторов отопления

Низкие цены
тел.: 30-22-39 с 9-00 до 21-00

без перерывов и выходных

ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ, КВАР-
ТИРЫ, ПОМЕЩЕНИЯ, КАФЕЛЬНАЯ 
ПЛИТКА, ОБОИ, ЗАМЕНА ТРУБ, ПАНЕ-
ЛИ, ЛАМИНАТ, СТЯЖКИ, ЭЛЕКТРИКА, 
ШТУКАТУРКА И ДР. ВИДЫ РАБОТ. ПО-
МОЩЬ В ЗАКУПКЕ. ДОСТАВКА, СКИД-
КИ. ДОГОВОРЫ. ТЕЛ. 46-73-25

РЕМОНТ КВАРТИР, ВАННЫХ КОМ-
НАТ. ВСЕ ВИДЫ ОТДЕЛОЧНЫХ РА-
БОТ. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА И НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ. ПОМОГУ КУПИТЬ И ДОСТА-
ВИТЬ МАТЕРИАЛЫ (МАТЕРИАЛЫ ПО 
ОПТОВЫМ ЦЕНАМ). ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКА 10%. Тел. 8-920-390-11-77

РЕМОНТНО-ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБО-
ТЫ ОТ ПРОСТЫХ ДО ЕВРО, ПЛИТКА 
КАФЕЛЬНАЯ, ОБОИ, ЭЛЕКТРИКА, ЗА-
МЕНА ТРУБ И МНОГИЕ ДРУГИЕ РАБО-
ТЫ. НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ. БОЛЬШОЙ 
ВЫБОР. СКИДКИ. ГАРАНТИЯ. ЗАКЛЮ-
ЧЕНИЕ ДОГОВОРОВ, СМЕТ. ДОСТАВ-
КА, ВЫГРУЗКА. ТЕЛ. 36-08-54

МАСТЕР-ОТДЕЛОЧНИК ВЫПОЛ-
НИТ РЕМОНТ КВАРТИРЫ, КОМ-
НАТЫ, САНУЗЛА. ВСЕ ВИДЫ РА-
БОТ. БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ. НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ. ДОГОВОР. ГАРАНТИЯ ОТ 4 
ЛЕТ. ПОМОЩЬ В ЗАКУПКЕ И ДО-
СТАВКЕ МАТЕРИАЛОВ (МАТЕРИАЛЫ 
ПО ОПТОВЫМ ЦЕНАМ). Тел.: 30-07-
29, 8-953-641-74-76

Отделка квартир и помещений. Про-
фессиональная установка межкомнат-
ных дверей с гарантией качества, на-
польные работы (ремонт, замена, лино-
леум, ламинат и т. п.). Поклейка обоев. 
Большой опыт работы. Быстрые сроки. 
Тел. 8-920-387-73-55

   МЕТАЛЛОИЗДЕЛИЯ: ДВЕРИ,    РЕ-
ШЕТКИ,    ЗАБОРЫ,    ВОРОТА,    ПОД-
НАВЕСЫ (ИЗ СОТОВОГО ПОЛИКАР-
БОНАТА),    ЛЕСТНИЧНЫЕ МАРШИ, 
   ПЕРИЛЬНЫЕ ОГРАЖДЕНИЯ,    ПЕЧИ, 
   МАНГАЛЫ,    ТЕПЛИЦЫ. ПОЛИМЕРНОЕ 
ПОКРЫТИЕ. УЛ. ШАГОВА,    61а. ТЕЛ.: 
31-04-22,    37-15-61

САНТЕХНИК - СРОЧНЫЙ ремонт сан-
техники, установка, замена водопровода, 
систем отопления. Работаем без выход-
ных. Тел. 36-02-09

СТЕНОВЫЕ БЛОКИ от производите-
ля, 200*200*400 мм, экологически чистые 
компоненты, влагостойкие. Г. Кострома, п. 
Караваево, База ЖКХ. Тел. (4942) 49-99-
96, 8-903-634-61-44

ЭЛЕКТРОМОНТАЖНЫЕ РАБОТЫ лю-
бого характера. Индивидуальный подход. 
Помощь в приобретении материалов по 
сниженным ценам. Тел.: 8-906-522-56-
29, 8-929-094-30-65

САНТЕХНИК выполнит ремонт, замену 
водопровода, канализации, отопления. 
Замена унитазов, раковин, смесителей и 
другое. Установка в/счетчиков, стираль-
ных машин, водонагревателей. Помощь 
в закупке и доставке. Услуги электрика. 
Тел. 8-953-652-15-27

РЕМОНТ КВАРТИР: обои, шпатлевка, 
панели ПВХ, МДФ (стена, потолок, ван-
на), гипсокартон, отделка балкона, вы-
равнивание стен, пола, установка, пере-
нос розеток, выключателей, ламинат, ли-
нолеум. Тел.: 31-72-87, 8-960-743-01-30

ЦИКЛЕВКА, шлифовка деревянных 
и паркетных полов. Настил деревянных, 
паркетных, ламинированных и других по-
лов. Мы решим любую проблему с вашим 
полом. Быстро, качественно и недорого. 
Тел. 8-906-666-83-82

Пошив одежды на заказ. Мужская и 
женская одежда. Пальто, брюки, юбки, 
платья, костюмы. Качественно, недорого.
Тел. 8-950-244-45-46

Все виды сантехнических услуг, монтаж 
систем отопления, замена труб горячего 
и холодного водоснабжения, установка 
сантехприборов, водонагревателей. За-
мена газовых плит, котлов. Замена и уста-
новка замков в любой двери. Тел.: 51-98-
79, 8-960-746-87-65

САНТЕХНИК выполнит широкий спектр 
сантехнических услуг: отопление, водо-
провод, канализация, счетчики, стояки, 
унитазы и т. д., монтаж, замена, ремонт. 
Автономное отопление и другие инженер-
ные системы. Помощь в приобретении 
материалов и доставке. Выезд в область, 
договор, гарантия. Тел.: 504-506, 8-950-
249-95-06

Бригада русских мужчин без в/п выпол-
нит замену водопровода, канализации от 
1 дня. Ванные комнаты под ключ от 4 дней. 
Ламинат, МДФ, пластик, сайдинг, косме-
тический ремонт квартир. Выезд мастера 
бесплатно, помощь в подборе материа-
лов. Звоните - договоримся. Тел.: 45-12-
49, 8-953-640-86-41, 8-953-669-20-02, 
без выходных с 8.00 до 22.00

Ремонт холодильников, авто и бы-
товых кондиционеров, стиральных 
машин, автомат, подключение. Опыт 
работы по городу 6 лет. Тел. 8-915-
920-04-43, Иван

БЕСПЛАТНЫЙ РЕМОНТ КОМПЬЮТЕ-
РОВ (платите только за детали). Любые 
запчасти для компьютеров. Улучшение 
вашего компьютера, обмен на современ-
ный с учетом стоимости. ПРОДАЖА (в т.ч. 
в беспроцентную рассрочку через кредит 
ООО «Хоум Кредит энд Финанс Банк») и 
СРОЧНАЯ ПОКУПКА компьютерной и 
электронной техники, телевизоров. Ма-
газин «Техника», Кинешемское шоссе, 
15, ежедневно с 10 до 19 часов. Тел.: 41-
47-11, 8-953-666-51-70, e-mail: klaviator@
yandex.ru

«ТЕЛЕСЕРВИС». РЕМОНТ ТЕЛЕВИ-
ЗОРОВ, мониторов, ресиверов всех ма-
рок. Вызов по городу бесплатно. Гаран-
тия. Установка, продажа спутниковых ан-
тенн. Выезд в район, без выходных. Тел.: 
30-04-80, 34-32-39

тел. 466-966
ул. Свердлова, д. 1, оф. 36

• ЗАПРАВКА И РЕМОНТ КАРТРИДЖЕЙ
• РЕМОНТ ОРГТЕХНИКИ
• КОМПЬЮТЕРЫ/КОМПЛЕКТУЮЩИЕ, ОРГТЕХНИКА НА ЗАКАЗ
• КАРТРИДЖИ, РАСХОДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
•  НАБОР, РЕДАКТИРОВАНИЕ, РАСПЕЧАТКА ТЕКСТА, 

ЗАПИСЬ НА CD, СКАНИРОВАНИЕ

сервисный

РЕМОНТ 
телевизоров ЖК, ПЛАЗМЫ

Т. 43-07-69
Любой район. Гарантия

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ
ООО «М-Сервис»

Выход на дом. Гарантия. Без выходных. 
Т. 33-58-50, 41-93-94, 8-920-643-82-40

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ (всех ма-
рок). Вызов бесплатно. Гарантия. Опла-
та по квитанции. ТЕЛ. 36-09-03

КОМПЬЮТЕРНАЯ ПОМОЩЬ: 
установка и восстановление Windows 
XP,  7, антивирусной защиты, удале-
ние SMS, баннеров. Настройка ин-
тернет (LAN, WiFi, 3G). Лечение от 
вирусов (разблокировка Windows). 
Ремонт и диагностика. Покупка, про-
дажа техники. Качественно. 100% ре-
зультат. Тел. 8-920-642-01-71,  Илья

Сантехник выполнит работы по 
замене стояков, радиаторов, поло-
тенцесушителей, водопровода. Уста-
новка счетчиков, стиральных машин, 
водонагревателей, сантехприборов. 
Любая сложность, короткие сроки. 
Договор с гарантией. Тел.: 36-00-71, 
8-920-649-90-50

КОСТРОМА-ТВ-СЕРВИС, профес-
сиональный РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ, 
компьютеров, мониторов, микроволно-
вых печей, ресиверов, видео- и аудио-
аппаратуры, мелкой бытовой техники. 
Гарантии. Выход на дом. Тел.: 41-41-
22, 22-89-76, ул. Профсоюзная, 28б

Телерадиомастерская. РЕМОНТ ТЕ-
ЛЕВИЗОРОВ всех марок и их достав-
ка, DVD, установка наружных АНТЕНН. 
Печи СВЧ. Ул. Голубкова, 5 (вход с тор-
ца). Тел.: 8-903-634-28-63, 43-09-73

Ремонт и установка техники
Антибаннерная защита. Удаление лю-

бых блокираторов с вашего ПК. Восста-
новление и установка систем, программ, 
драйверов на любой ПК, нетбук. Выезд, 
гарантия, недорого. Любое время. Тел. 
8-953-640-41-95

Компьютерная помощь. Ремонт ноутбу-
ков, планшетов, струйных принтеров. Вы-
езд на дом, в офис.Тел.: 8-915-920-78-79, 
8-960-740-01-85, 648-400

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ РЕМОНТ 
КОМПЬЮТЕРОВ и оргтехники. Решение 
проблем любой сложности. Качествен-
но, оперативно, недорого, гарантия. Тел. 
8-903-897-24-77

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ

ООО "Издательство "Костромской край" 

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 

НАЧАЛЬНИКА ОТДЕЛА РЕКЛАМЫ
Резюме высылать по факсу 31-40-11 или по e-mail: kost_krai@mail.ru. 
Справки по тел. 37-07-12 или 31-72-13. Собеседование по адресу: ул. 
Свердлова, 4 (Дом моды), 3-й этаж, издательство "Костромской край".



1515151527 ноября 2013 года
ОТДЫХАЙ!

БЕСПЛАТНО в ИВАНОВО
360-344 

СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ НАБОРЩИЦЫ 

т.: 50-20-20, 8-910-800-05-05,  
8-910-802-05-05

БЕСПЛАТНО

на текстильные рынки

Посадка на автобусы в разных местах города
турфирма

Текстиль-Профи
Текстиль-Макс

Текстильщик
РИО

ПОЕЗДКИ в г. ИВАНОВО

ул. Советская, 51б,

тел.: 47-1001, 47-22-77,

8-905-153-39-40

e-mail: 1001kostroma@mail.ru, www.1001tur.ru

ПРАЗДНИКИ

Оформление праздников воздушными 
шарами, изготовление сувенирной, поли-
графической продукции, звукоусиление 
любых мероприятий, концертов, прове-
дение и продажа спецэффектов, фейер-
верков. ООО «Аэро-Арт», ул. Островского, 
55, ул. Ленина, 3. Тел.: 8-910-660-66-99, 
39-00-88
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Предлагаем услуги тамады и ди джея. 
Проведение свадеб, юбилеев, торжеств. 
Профессиональная аппаратура, свет, 
дым, слайд-шоу, веселые конкурсы, 
костюмы. Качественно, недорого. Тел. 
8-953-644-57-21, 41-72-95 (Надежда)




